REGULAMIN
ODZNAKI RAJDU KOLARSKIEGO PTTK

„DOOKOŁA POLSKI”
§ 1
Celem spopularyzowania indywidualnej turystyki kolarskiej, zwiększenia samodzielności w podejmowaniu wypraw kolarskich oraz skierowania ich na nowe szlaki Komisja Turystyki Kolarskiej ZG PTTK ustanawia imprezę kolarską pod nazwą „Rajd kolarski PTTK dokoła Polski” zwany dalej rajdem.
§ 2
Rajd można odbywać na trasie dowolnej (Mały „Rajd dookoła Polski”) lub wyznaczonej (Duży „Rajd dookoła Polski”). 
§ 3
Uczestnictwo w małym rajdzie polega na samodzielnym opracowaniu i przejechaniu rowerem trasy o długości minimum 1.800 km w kształcie zbliżonym do elipsy lub koła, przebiegającej przez dowolne miejscowości leżące na terenie Polski.
§ 4
Uczestnictwo w dużym rajdzie polega na przejechaniu trasy podanej w załączniku do nin. regulaminu i uzyskaniu potwierdzeń swojego przejazdu we wszystkich punktach kontrolnych.
§ 5
Rajd można rozpocząć w dowolnej miejscowości i kontynuować go w dowolnym kierunku, jak również odbywać go w odcinkach pokonywanych w dowolnym czasie.
§ 6
Potwierdzenia dziennych etapów podczas udziału w rajdzie dokonuje się w specjalnie do tego celu przeznaczonej „książeczce wycieczek kolarskich” wg wzoru obowiązującego przy ubieganiu się o KOT.
§ 7
Uczestników rajdu obowiązują wszystkie zasady określone w § 9, 10, 11 oraz punkt 2 § 12 regulaminu KOT.
§ 8
W rajdzie może uczestniczyć każdy turysta, który ukończył 12 lat, z tym, że turyści do lat 18 mogą brać w nim udział tylko w asyście osób dorosłych. 
§ 9
Uczestnik rajdu po jego zakończeniu przedkłada „książeczkę wycieczek kolarskich” do najbliższego referatu weryfikacyjnego KOT, który dokonuje weryfikacji i przesyła książeczkę do Prezydium KTKol. ZG PTTK* z wnioskiem o nadanie odznaki.
§ 10
Turyści, którzy ukończyli rajd otrzymują odznakę rajdową wg wzoru ustalonego przez Prezydium KTKol. ZG PTTK odrębnie dla małego i dużego rajdu dookoła Polski. Odznakę rajdu należy wręczać uroczyście.

§ 11
O odznakę może się ubiegać każdy turysta, który udokumentuje w sposób przewidziany niniejszym regulaminem odbycie dużego rajdu dookoła Polski w okresie po 1 kwietnia 1967 roku lub małego rajdu dookoła Polski w okresie po 1 stycznia 1974 r.
§ 12
Kolejność zdobywania odznak rajdów małego i dużego jest dowolna.
§ 13
Przejechana trasa rajdu może być jednocześnie zaliczona na KOT.
§ 14
Udział w rajdzie odbywa się na własne ryzyko. PTTK nie ponosi żadnej odpowiedzialności za jakiekolwiek szkody, których może doznać uczestnik, jak również za szkody wyrządzone przez uczestnika osobom trzecim.
§ 15
Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przysługuje Prezydium KTKol. ZG PTTK.
§ 16
Regulamin niniejszy wszedł w życie z dniem 1 lipca 1978 r. i obowiązuje z uwzględnionymi zmianami wprowadzonymi w dniu 12 marca 1994 r.
[*] Konkretnie: książeczki należy kierować bezpośrednio pod adres kierownika centralnego referatu weryfikacyjnego bądź najbliższej terenowo filii działającej z upoważnienia KTKol. ZG PTTK.
PUNKTY KONTROLNE RAJDU „DOOKOŁA POLSKI”
(Wykaz miejscowości i odległości pomiędzy nimi)

· Gdańsk 9 

· Wiślinka 9 

· Mikoszewo 10 

· Stegna 4 

· Sztutowo 17 

· Nowy Dwór Gdański 10 

· Myszewo 8 

· Lasowice Wlk. 7 

· Malbork 8 

· Królewo 4 

· Kaczynos 4 

· Ząbrowo 9 

· Jegłownik 9 

· Elbląg 6 

· Rubno Wlk. 11 

· Kadyny 6 

· Tolkmicko 10 

· Frombork 10 

· Braniewo 28 

· Pieniężno 16 

· Orneta 16 

· Babiak 20 

· Lidzbark Warmiński 26 

· Bisztynek 17 

· Reszel 6 

· Święta Lipka 13 

· Kętrzyn 6 

· Gierłoż 9 

· Radzeje 17 

· Węgorzewo 13 

· Budry 9 

· Banie Mazurskie 9 

· Rogale 10 

· Mażucie 9 

· Gołdap 14 

· Pluszkiejmy 19 

· Żytkiejmy 11 

· Wiżajny 9 

· Rutka-Tartak 14 

· Jeleniowo 12 

· Suwałki 9 

· Folwark 3 

· Wigry 11 

· Krasnopol 10 

· Sejny 19 

· Frącki 28 

· Augustów 33 

· Lipsk 10 

· Dąbrowa Białostocka 31 

· Sokółka 9 

· Malawicze Dln. 7 

· Babiki 9 

· Słójka 13 

· Krynki 11 

· Kruszyniany 14 

· Wierobie 12 

· Gródek 19 

· Jałówka 24 

· Tarnopol 13 

· Narewka 21 

· Białowieża 17 

· Hajnówka 13 

· Kleszczele 16 

· Milejczyce 23 

· Siemiatycze 8 

· Kózki 8 

· Mierzwice 6 

· Zabuże 6 

· Serpelice 19 

· Janów Podlaski 11 

· Neple 10 

· Terespol 8 

· Lebiedziew 7 

· Okczyn 5 

· Kodeń 12 

· Jabłeczna 8 

· Sławatycze 10 

· Lipinki 5 

· Romanów 8 

· Hanna 23 

· Włodawa 11 

· Sobibór 22 

· Wola Uhruska 23 

· Dorohusk 18 

· Dubienka 6 

· Skryhiczyn 7 

· Cegielnia 7 

· Horodło 9 

· Zosin 20 

· Hrubieszów 15 

· Mircze 10 

· Witków 17

· Rzeplin 7 

· Tarnoszyn 24 

· Lubycza Królewska 7 

· Bełżec 16 

· Płazów 9 

· Nowe Brusno 9 

· Horyniec 10 

· Lubaczów 6 

· Oleszyce 14 

· Zapałów 16 

· Jarosław 7 

· Chłopice 6 

· Rokietnica 9 

· Maćkowice 7 

· Żurawica 5 

· Przemyśl 10 

· Krasiczyn 16 

· Bircza 12 

· Kuźmina 22 

· Krościenko 11 

· Ustrzyki Dolne 17 

· Czarna 30 

· Ustrzyki Górne 15 

· Wetlina 15 

· Cisna 8 

· Maniów 9 

· Nowy Łupków 9 

· Komańcza 12 

· Wisłok Wlk. 14 

· Daliowa 8 

· Tylawa 10 

· Dukla 15 

· Nowy Zmigród 28 

· Gorlice 20 

· Grybów 25 

· Krynica 11 

· Muszyna 12 

· Żegiestów 14 

· Piwniczna 18 

· Stary Sącz 11 

· Jazowsko 7 

· Łącko 17 

· Krościenko 17 

· Czorsztyn 10 

· Dębno 15 

· Białka Tatrzańska 6 

· Bukowina Tatrzańska 11 

· Zazadnia 8 

· Jaszczurówka 5 

· Zakopane 8 

· Kiry 11 

· Witów 5 

· Chochołów 9 

· Czarny Dunajec 12 

· Jabłonka 15 

· Zubrzyca Górna 17 

· Zawoja 16 

· Maków Podhalański 5 

· Sucha Beskidzka 28 

· Jeleśnia 10 

· Żywiec 18 

· Milówka 12 

· Koniaków 18 

· Wisła 11 

· Ustroń 16 

· Cieszyn 26 

· Jastrzębie Zdrój 18 

· Wodzisław Śląski 24 

· Racibórz 17 

· Kietrz 21 

· Błubczyce 20 

· Głogówek 22 

· Prudnik 10 

· Pokrzywna 9 

· Głuchołazy 18 

· Nysa 7 

· Koperniki 10 

· Kałków 7 

· Otmuchów 13 

· Paczków 10 

· Złoty Stok 20 

· Lądek Zdrój 7 

· Stronie Śląskie 17 

· Idzików 5 

· Bystrzyca Kłodzka 15 

· Lasówka 7 

· Zieleniec 10 

· Duszniki Zdrój 15 

· Kudowa Zdrój 11 

· Karłów 12 

· Radków 6 

· Wambierzyce 15

· Nowa Ruda 19 

· Głuszyca 8 

· Unisław Śląski 8 

· Mieroszów 13 

· Krzeszów 9 

· Kamienna Góra 22 

· Kowary 5 

· Karpacz 9 

· Sosnówka 7 

· Sobieszów 14 

· Szklarska Poręba 20 

· Świeradów Zdrój 8 

· Mirsk 17 

· Leśna 8 

· Platerówka 11 

· Sulików 12 

· Zgorzelec 12 

· Pieńsk 16 

· Jagodzin 13 

· Gozdnica 9 

· Dobrzyń 6 

· Przewóz 21 

· Łęknica 14 

· Jagłowice 18 

· Brody 9 

· Starosiedle 13 

· Gubin 17 

· Chlebowo 5 

· Maszewo 17 

· Kłopot 11 

· Cybinka 12 

· Radzików 12 

· Rzepin 14 

· Ośno Lubuskie 16 

· Górzyca 13 

· Kostrzyń 16 

· Chwarszczany 7 

· Boleszkowice 10 

· Mieszkowice 10 

· Czelin 5 

· Gozdowice 6 

· Siekierki 12 

· Osinów Dolny 8 

· Cedynia 13 

· Piasek 11 

· Krajnik Dolny 16 

· Widuchowa 17 

· Gryfino 9 

· Radziszewo 13 

· Szczecin 10 

· Pucice 10 

· Lubczyna 10 

· Goleniów 22 

· Stepnica 15 

· Jaroszewko 11 

· Wolin 27 

· Świnoujście 13 

· Międzyzdroje 27 

· Dziwnów 13 

· Kamień Pomorski 14 

· Gostyń 4 

· Pobierowo 4 

· Rewal 20 

· Trzebiatów 8 

· Bieczyno 17 

· Kołobrzeg 12 

· Ustronie Morskie 16 

· Sarbinowo 10 

· Mielno 11 

· Koszalin 10 

· Sianów 15 

· Bukowo Morskie 10 

· Darłowo 19 

· Jarosławiec 20 

· Zaleskie 10 

· Ustka 14 

· Objazda 12 

· Gardna Wielka 16 

· Kluki 10 

· Główczyce 18 

· Wicko 12 

· Łeba 15 

· Ulinia 15 

· Żelazna 11 

· Wierzchucino 9 

· Żarnowiec 13 

· Karwia 6 

· Jastrzębia Góra 9 

· Władysławo 9 

· Puck 30 

· Gdynia 20 

· Gdańsk

Ogółem trasa rajdu wynosi 3.532 km.
W regulaminie uwzględniono wszystkie zmiany wprowadzone przez Komisję Turystyki Kolarskiej Zarządu Głównego PTTK do dnia 31 stycznia 2000 r.
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