REGULAMIN
ODZNAKI KRAJOZNAWCZEJ
WOJEWÓDZTWA PŁOCKIEGO

1. Odznaka Krajoznawcza Województwa Płockiego jest ustanowiona przez Komisję Krajoznawczą Zarządu Wojewódzkiego PTTK w Płocku.
2. Celem Odznaki jest popularyzacja walorów turystyczno-krajoznawczych województwa płockiego, poznawanie zabytków, kultury, przyrody i gospodarki.
3. Odznakę można zdobywać po ukończeniu 10 lat, po uprzednim zaopatrzeniu się w niniejszy dzienniczek, zawierający wykaz miejsc i tras, których zwiedzanie i przejście jest konieczne. Dzienniczek i odznaki można nabyć w biurach Oddziałów PTTK na terenie województwa płockiego.
4. Odznaka posiada trzy stopnie: brązowy, srebrny i złoty, które należy zdobywać kolejno w terminie nieograniczonym.
5. Podstawą do zdobycia Odznak jest niniejszy dzienniczek, w którym należy zebrać potwierdzenia (pieczątki i data) z pobytu w wymaganych miejscowościach.
6. Odznaki, na podstawie dzienniczka przyznaje i prowadzi rejestr Wojewódzka Komisja Krajoznawcza PTTK w Płocku, ul. Tumska 4. Do Komisji należy również ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu.
7. Informacje krajoznawcze o wymienionych w dzienniczku miejscowościach można znaleźć w następujących wydawnictwach: 
· Inwentaryzacja krajoznawcza woj. płockiego (dostępna tylko w biurach PTTK)
· Mazowsze – T. Chludziński i J. Żmudziński
· Województwo płockie – Jan Bolesław Nycek
· Płock Przewodnik – Tadeusz Kowalewski
· Kutno i okolice – Jan Bolesław Nycek
STOPIEŃ BRĄZOWY

Do zdobycia odznaki wymagane jest zwiedzenie:

1. Płock – zabytkowy zespół miejski
2. Gostynin – miasto
3. Kutno – Muzeum Walk nad Bzurą
4. Łęczyca – zabytkowy zespół miejski
5. Oporów – Muzeum Wnętrz
6. Sierpiec – miasto i Muzeum Etnograficzne
7. Wyszogród – miasto
8. Żychlin – miasto
Przejście dowolnego odcinka szlaku czerwonego przebiegającego przez województwo Płockie – długość 10 km.

STOPIEŃ SREBRNY

Do zdobycia odznaki wymagane jest zwiedzenie:

1. Płock – Muzeum Mazowieckie

2. Płock – ZOO

3. Czerwińsk

4. Duninów

5. Gąbin – miasto

6. Łąck

7. Tum k/Łęczycy

8. Piątek

9. Proboszczewice – grodzisko

10. Sanniki

11. Łęczyca – Zamek Muzeum

12. Dowolny rezerwat przyrody

Przejście szlaku niebieskiego Płock – Gostynin.

STOPIEŃ ZŁOTY

Do zdobycia odznaki wymagane jest zwiedzenie:

1. Płock – Muzeum Diecezjalne
2. Daszyna – wzgórza morenowe
3. Dobrzelin
4. Dobrzyków
5. Krośniewice
6. Gaśno – pomnik powstańców 1863 r.
7. Góra św. Małgorzaty
8. Kiernozia
9. Rokicie
10. Sierpc – Skansen
11. Lelice – park podworski lub Rościszewo
12. Sikórz
13. Szczutowo
14. Dowolny rezerwat przyrody
Przejście szlaku żółtego Dobrzyków – Duninów lub zielonego Gąbin – Jezioro Skrzynki.
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