IDEA POK ,,SLADAMI JANA PAWEA 11”7

Idea odznaki powstata wsrod mtodziezy Kota PTTK nr 24 ,Miodzi Silni Weseli” d. przy 108
Grunwaldzkiej Druzynie Harcerskiej ,Dreptaki” im. prof. Romana Kobendzy w Warszawie,
ktora idgc za wezwaniami Ojca Swietego Jana Pawta Il pragnie propagowaé uniwersalne
wartosci chrzescijanstwa.

Odznaka ma zacheca¢ do aktywnego spedzania wolnego czasu podczas wedrowek sladami
Ojca Swietego — Czilonka Honorowego PTTK, a takze zapoznaé z wielkim bogactwem
kulturowym narodu polskiego oraz poprzez tresci w niej zawarte wychowywa¢ mtode
pokolenia. Odbywajgc wedrowki po ziemi ojczystej, odwiedzajgc miejsca, zwigzane z osobg
Karola Jozefa Wojtyty, obcujgc przy tym z pieknem natury, uczestnicy mogg zblizy¢ sie do
Tego, ktéremu dedykowana jest odznaka.

Regulamin odznaki zostat tak skonstruowany, aby umozliwi¢ jej zdobywanie kazdemu
zainteresowanemu, niezaleznie od przynaleznosci organizacyjnej, pogladow politycznych,
religijnych, mozliwosci fizycznych, czy miejsca zamieszkania.

REGULAMIN
PIELGRZYMIEJ ODZNAKI KRAJOZNAWCZEJ
»SLADAMI JANA PAWLA I1”

. POSTANOWIENIA WSTEPNE

1. Pielgrzymia Odznaka Krajoznawcza ,Sladami Jana Pawia II” (zwana dalej POK) zostata
ustanowiona i jest nadawana przez Oddziat Wolski PTTK w Warszawie im. gen. Jozefa
Sowinskiego w celu zachecania spofeczenstwa do uprawiania turystyki kwalifikowane;j
podczas wedrowek do miejsc zwigzanych z osobg Karola Wojtyly (1920-2005),
poznawania kraju ojczystego, jego historii, kultury i tradycji, wspotczesnego dorobku oraz
piekna krajobrazu i przyrody.

2. Ustanawia sie osiem stopni POK w pieciu kategoriach, ktére mozna uzyskac jedynie w
podanej kolejnosci:
e Popularna POK (bez stopni),

Mata POK w stopniach: brgzowym, srebrnym i ztotym,

Duza POK w stopniach: srebrnym i ztotym,

Wielka POK,

POK ,Za wytrwatos¢”.

3. Ustanawia sie Honorowg POK, ktérg nadaje sie na odrebnych zasadach.

4. Wyglad, wymiary oraz materiat, z jakiego jest wykonana POK okresla Oddziat Wolski
PTTK w Warszawie im. gen. J6zefa Sowinskiego.

5. Ogniwa organizacyjne PTTK, dziatacze i cztonkowie PTTK powinny czuwa¢ nad
rzetelnoscig zdobywania POK i jej odpowiednig ranga.

Il. WARUNKI ZDOBYWANIA ODZNAKI

1. O POK moze ubiegac sie kazdy kto ukonczyt 7 lat, po spetnieniu warunkéw okreslonych
niniejszym Regulaminem.

2. Osoby niepetnoletnie mogg zdobywa¢ Odznake tylko pod opiekg oséb dorostych.
3. Czas zdobywania poszczegolnych stopni POK nie jest ograniczony.

4. Wyzsze stopnie POK mozna zdobywaé¢ bezposrednio po spetnieniu wymagan na stopien
nizszy odznaki.

5. Miejscowosci, miejsca i obiekty zwiedzone ponad norme, ustalong dla danego stopnia
POK, bedg zaliczane na poczet odznaki wyzszego stopnia.



. Dopuszcza sie zaliczenie na poczet POK udokumentowanych miejscowosci, miejsc i
obiektow zwiedzonych przez turyste przed ustanowieniem POK i wejsciem w zycie
Regulaminu, w liczbie do 50% na kazdy stopien odznaki.

. Dokumentacja, o ktérej mowa w pkt. 6. powinna by¢ sporzgdzona zgodnie z zasadami
zawartymi w rozdz. V. Honorowane bedg wszystkie potwierdzenia uzyskane przez turyste
w toku zdobywania innych odznak, np. w formie kserokopii odpowiednich stron w
ksigzeczkach-kronikach tych odznak.

. POK ,Za wytrwato$¢” moze zdobywac¢ posiadacz Odznaki Matej ztotej lub Odznaki Duzej.
Odznake ,Za wytrwatos¢” mozna zdoby¢ po trzykrotnym spetnieniu wymagan na stopien
maty ztoty POK.

ll. WARUNKI SZCZEGOLOWE

. Podstawg przyznania POK jest zdobycie ustalonej dla danego stopnia Odznaki liczby
punktow oraz spetnienie warunkéw dodatkowych okreslonych niniejszym Regulaminem.

. Punkty na POK mozna zdobywaC w czasie wycieczek pieszych (nizinnych i gorskich),
kolarskich, narciarskich, wodniackich (kajakowych i Zzeglarskich), motorowych oraz
autokarowych.

. POK zdobywa sie odwiedzajgc okreslone miejsca zwigzane z osobg Karola Woijtyty,
uczestniczagc w indywidualnych i rodzinnych wedréwkach, imprezach turystyczno-
krajoznawczych oraz spotkaniach kultury chrzes$cijanskie;.

. Wymagane do zwiedzenia miejsca i obiekty podzielono na 3 grupy:
I. Miejsca i miejscowosci zwigzane z Patronem Odznaki:
e Miejsca zwigzane z zyciem Karola Wojtyly — w tym miejsca upamietnione
pomnikiem lub tablica.
e Miejsca odwiedzane przez Jana Pawia Il podczas VIII. pielgrzymek do Ojczyzny
wg zatgczonego wykazu (zatgcznik nr 1).
¢ Miejscowosci i miejsca odwiedzane przez Jana Pawia Il poza granicami Polski.
[I. Obiekty zwigzane z Patronem Odznaki:
e Sanktuaria — miejsca szczegolnego kultu Jezusa Chrystusa, Matki Bozej lub
Swietych. Nalezy podaé przedmiot kultu.
e Zabytkowe koscioty — zabytkowe obiekty sakralne.
e Nowoczesne koscioty — obiekty sakralne wybudowane po Il wojnie swiatowe;j.
Uwaga! Przy obiektach grupy Il nalezy podac¢ patrona.
o Kapliczki i krzyze przydrozne, ktérych wybudowanie wigze sie ze szczegdolnym
wydarzeniem. Nalezy podac to wydarzenie i krotki opis obiektu.
e Muzea sakralne.
e Cuda natury — pomniki przyrody, jaskinie, kopalnie, wywierzyska itp.
e Miejsca pamieci narodowej — pomniki, tablice pamigtkowe w miejscach wielkich
zwyciestw, walk i bitew oraz stracen.
e Cmentarze — miejsca spoczynku zmartych dowolnego wyznania.
[ll. Inne obiekty:
e Pomniki Jana Pawia Il — papieskie monumenty (petne postacie i popiersia).
e Deby Papieskie — drzewa wyroste z nasion poswieconych przez Jana Pawita Il
podczas prywatnej audiencji w dniu 28 kwietnia 2004 r. (patrz zatgcznik nr 3).
e Parki, skwery, ulice i place, wystawy oraz inne obiekty poswiecone Janowi Pawtowi
Il.
e Szkoty iinne obiekty im. Jana Pawta Il
e Obiekty sakralne innych wyznan (koscioty [np. protestanckie], cerkwie, synagogi
[tzw. boznice], stupy [tzw. pagody], meczety).



5. Zaliczane bedg rowniez miejscowosci, miejsca oraz obiekty nie ujete w wykazie

stanowigcym zatgcznik do niniejszego regulaminu, pod warunkiem udokumentowania ich
zwigzku z osobg Jana Pawia Il.

Poczynajgc od srebrnej POK dopuszcza sie zaliczenie punktow na wycieczkach
zagranicznych, przy czym liczba uznanych punktow nie moze przekroczy¢ 30%
wymaganej punktacji na dany stopien Odznaki. Ograniczenie nie dotyczy Wielkiej POK
oraz POK ,Za wytrwatos¢”.

IV. ZADANIA DO WYKONANIA

Kategoria i stopienh POK
Rodzaj miejsc i obiektow Popularna Mata Duza Wielka
P Brazowa | Srebrna | Zlota | Srebrna | Ziota
I. Miejsca i miejscowosci zwiagzane z Patronem Odznaki
Miejsca zwigzane z zyciem Karola Wojtyly 5 10 20 30 40 50 60
Miejsca odmedzane przez Jal_’la Pawia I 5 10 15 20 o5 30 35
podczas VIII. pielgrzymek do Ojczyzny
Miejscowosci i miejsca odwiedzane przez _ _ _ 2 3 4 5
Jana Pawta |l poza granicami Polski
Il. Obiekty zwigzane z Patronem Odznaki
Sanktuaria 2 3 4 5 8 12 15
Zabytkowe koscioty 3 5 10 15 20 25 30
Nowoczesne koscioty 2 5 8 10 12 15 20
Krzyze i kapliczki przydrozne 2 3 5 7 8 9 10
Muzea sakralne 1 2 3 4 5 6 8
Cuda natury 1 2 3 4 - - -
Miejsca pamieci harodowej 1 3 5 7 10 12 15
Cmentarze 1 2 3 4 5 6 7
lll. Inne obiekty
Pomniki Jana Pawta Il 3 7 10 15 20 25 30
Deby Papieskie 2 3 5 10 20 25 30
Earkl, s_kwery, ylu_:e i place, wystawy oraz 2 3 5 10 15 20 25
inne obiekty poswiecone Janowi Pawtowi Il
Szkoty i inne obiekty im. Jana Pawta Il — 1 2 4 5 6 10
Obiekty sakralne innych wyznan - 1 2 3 4 5 —
LACZNA LICZBA MIEJSC | OBIEKTOW 30 60 100 150 200 250 | 300

1.

Miejscowosci, miejsca i obiekty zaliczone na jeden stopien POK w danej kategorii nie
bedg zaliczane na wyzsze stopnie Odznaki. Nie wyklucza to jednak mozliwosci zaliczenia
miejsc i obiektow, ktorych turysta wczesniej nie zwiedzat w miejscowosciach zaliczonych
na nizsze stopnie POK. Mozna natomiast dwukrotnie zalicza¢ dang miejscowos¢ (nawet
w toku zdobywania jednego stopnia POK), jezeli zwigzana jest z zyciem Karola Wojtyly i
byta rowniez odwiedzana przez Jana Pawia |l podczas VIII. pielgrzymek do Ojczyzny.

Jedno miejsce lub obiekt mozna zaliczy¢ tylko raz w toku zdobywania danego stopnia
POK. Turysta zdobywajgcy Odznake sam okresla, do ktérej grupy wpisuje miejsce lub
obiekt (np. zwiedzajac bazylike Znalezienia Krzyza Swietego i Narodzenia NMP na Jasnej
Gorze w Czestochowie zalicza jako sanktuarium lub jako zabytkowy kos$ciot). Powtornie
takie miejsce lub obiekt mozna zaliczy¢ przy zdobywaniu kolejnego stopnia POK, ale
nalezy dokonac wpisu w innej grupie.

. Warunkiem dodatkowym zdobycia POK jest uzyskanie odpowiedniej liczby punktéow za

przejscia piesze (liczgc 1 punkt za 1 km) lub podczas wycieczek narciarskich, kolarskich i
kajakowych. Punkty zaliczane bedg wg regulaminéw odznak turystyki kwalifikowanej (do
wyboru OTP, GOT, NON, GON, KOT, TOK). Nie bedg natomiast zaliczane na POK
dodatkowe punkty za zwiedzanie miejscowosci i obiektéw przewidziane w/w
regulaminami.



4. Normy wymagane do zdobycia poszczegodlnych stopni POK wg regulaminéw odznak
turystyki kwalifikowanej przedstawia ponizsza tabela:

. Wymagana
Sl el liczba punktéw
Popularna 50
Mata brgzowa 100
Mata srebrna 150
Mata ztota 200
Duza srebrna 250
Duza ztota 300
Wielka POK 400

5. Osoby niepetnosprawne, osoby starsze oraz osoby majgce trudnosci w poruszaniu sie
mogg zaliczy¢ tylko 50% normy wymaganej do zdobycia POK wg regulaminéw odznak
turystyki kwalifikowane.

6. Nie bedg zaliczane punkty uzyskane na wycieczce odbytej tg samg trasg i w tym samym
kierunku w toku zdobywania jednego stopnia POK, z wyjatkiem tras wzdtuz szlakéw
znakowanych biegngcych na pewnych odcinkach wspdinie.

7. Punkty uzyskane podczas zdobywania POK mogg by¢ jednoczesnie zaliczone na inne
odznaki krajoznawcze i odznaki turystyki kwalifikowanej pod warunkiem spetnienia
wymagan zawartych w regulaminach tych odznak.

V. ZASADY POTWIERDZANIA ZADAN

1. Podstawg do ubiegania sie o przyznanie POK jest ksigzeczka-kronika, wykonana
samodzielnie przez zdobywajgcego Odznake w dowolnej formie.

2. Dopuszcza sie elektroniczng wersje ksigzeczki-kroniki zapisang na ptycie CD-R lub DVD-
R.

3. W ksigzeczce-kronice nalezy sporzadzi¢ wykaz odbytych wedréwek, ktory powinien
zawiera¢ date wycieczki, grupe wg tabeli regulaminowej, potwierdzenia terenowe lub
cztonkow kadry programowej PTTK (przodownicy, przewodnicy, instruktorzy wg
posiadanych uprawnien, organizatorzy turystyki — tylko jezeli byli obecni na danej
wycieczce) oraz instruktorow harcerskich i kierownikédw wycieczek. Honorowane bedag
rowniez odciski pieczeci ze zwiedzanych obiektow lub miejscowosci, w ktérych sie
znajdujg oraz bilety wstepu.

4. Potwierdzenia, o ktorych mowa w pkt. 3 mogg byc¢ zastgpione opisem obiektu, szkicem,
rysunkiem, samodzielnie wykonang fotografig, lub fotografig turysty na tle zwiedzanego
obiektu.

5. Z zapisdbw w ksigzeczce-kronice musi jednoznacznie wynikac, ze ubiegajgcy sie o POK
osobiscie oglgdat i poznat obiekty wymagane regulaminowo.

VI. WERYFIKACJA | PRZYZNANIE ODZNAKI

1. W celu weryfikacji i przyznania POK, ksigzeczke-kronike nalezy ztozy¢é w biurze Oddziatu
Wolskiego PTTK w Warszawie im. gen. Jozefa Sowinskiego, ul. Batalionu Parasol 3a, 01-
120 Warszawa, lub przesta¢ na adres korespondencyjny (do prezesa) — Roman Henryk
Orlicz, ul. Monte Cassino 3 m. 19, 01-121 Warszawa — zatgczajgc koperte zwrotng ze
znaczkiem na list polecony, jak przy nadaniu.

2. Zweryfikowana ksigzeczka-kronika jest zarazem legitymacjg posiadanej POK,
uprawniajgcg do wykupienia i noszenia odpowiedniej Odznaki.

3. Odznaka przyznawana w trybie regulaminowym jest odptatna.



4. POK mozna naby¢ w wyzej wskazanym miejscu osobiscie, lub drogg pocztowg. Optaty
pokrywa zamawiajgcy.

5. Ewidencje zweryfikowanych i przyznanych Odznak prowadzi Komisja Weryfikacyjna POK.

6. Zarzad Oddziatu Wolskiego PTTK w Warszawie im. gen. Jézefa Sowinskiego moze w
drodze uchwaty przyzna¢ osobom szczegolnie zastuzonym dla turystyki i krajoznawstwa
oraz wychowania mtodziezy Honorowg POK z pominieciem przepiséw dotyczgcych trybu
zdobywania Odznaki.

7. Honorowg POK wrecza sie wraz z pamigtkowym dyplomem bezptatnie.
VIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zdobywanie POK odbywa sie na wiasny koszt i ryzyko. Oddziat Wolski PTTK w
Warszawie im. gen. Joézefa Sowinskiego nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek szkody, ktérych mozna dozna¢ w trakcie zdobywania POK, jak réwniez za
szkody wyrzgdzone przez zdobywajgcego odznake osobom trzecim.

2. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do Komisji Weryfikacyjnej POK
powotanej przez Zarzgd Oddziatu Wolskiego PTTK w Warszawie im. gen. Jozefa
Sowinskiego.

3. Decyzje Komisji Weryfikacyjnej POK wydane w zakresie jej dziatania sg ostateczne.

4. Regulamin zostat uchwalony przez Zarzgd Oddziatu Wolskiego PTTK w Warszawie im.
gen. Joézefa Sowinskiego w dniu 16 pazdziernika 2006 r. i wchodzi w zycie z dniem
uchwalenia. Tym samym traci moc poprzednia wersja Regulaminu POK.

5. Odznaki zdobyte przed 16 pazdziernika 2006 r. zachowujg swojg waznosc¢.

6. Osoby, ktore zaczety zdobywaé POK wedtug regulaminu z 2005 r. mogg kontynuowaé
zdobywanie danego stopnia odznaki na poprzednio obowigzujgcych zasadach. Przy
zdobywaniu kolejnych stopni POK obowigzujg zapisy niniejszego Regulaminu.

Regulamin opracowat Roman Henryk Orlicz — Instruktor Krajoznawstwa Polski i Przodownik
Turystyki Pieszej Il st.

Wszelkich informacji o Odznace udziela autor, tel. (+48-0) 501-094-576, e-mail: romi@o2.pl.



