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REGULAMIN
TURYSTYCZNEJ ODZNAKI KAJAKOWEJ PTTK
(TOK PTTK)

Rozdziat |
Przepisy ogdlne

§1

. Celem ustanowienia Turystycznej Odznaki Kajakowej PTTK (dalej zwanej TOK) jest

propagowanie turystyki kajakowej jako formy aktywnego wypoczynku, zachecanie do
jej systematycznego uprawiania oraz poznawania ojczystego kraju i jego turystycznych
szlakéw wodnych.

TOK jest $wiadectwem praktycznych kwalifikacji turysty kajakarza oraz jego
systematycznosci i wytrwatosci.

§ 2

. TOK moga ubiegacC sie turysci, ktorzy spetnili warunki okreslone w niniejszym

regulaminie.

§3

. Turystyczna Odznaka Kajakowa posiada osiem stopni:

| stopien Popularny,

Il stopieh Brgzowy,

[l stopieh Srebrny,

IV stopien Ztoty,

V stopien Duzy Zioty,

VI stopien ,,Za Wytrwatosc¢”,

VII stopien ,Za Wytrwatos¢” — platynowy,
VIII stopien ,Za Wytrwatos¢” — diamentowy.

§4

. TOK przyznaje Komisja Turystyki Kajakowej ZG PTTK za posrednictwem Terenowych

Referatéw Weryfikacyjnych.

. TOK do stopnia VII wtgcznie mogg nadawac¢ Terenowe Referaty Weryfikacyjne pod

warunkiem, ze osoba weryfikujgca posiada odznake TOK co najmniej réwng stopniowi
odznaki weryfikowane;.

TOK stopnia VIII przyznaje Komisja Turystyki Kajakowej ZG PTTK na wniosek
wiasciwego Terenowego Referatu Weryfikacyjnego.

Rozdziat I
Zasady zdobywania odznaki

§5

1. TOK zdobywa sie wedtug kolejnych stopni, zaczynajgc od stopnia | popularnego.

Kilometry zaliczane do zdobycia odpowiedniego stopnia TOK uzyskuje sie za
przeptyniecie szlaku wodnego w kajaku lub kanadyjce.

Sptywy muszg by¢ wpisane do ksigzeczki TOK.

4. Przeptyniete kilometry w ramach splywéw prowadzonych poza granicami

Rzeczpospolitej Polski sg uwzgledniane tylko wtedy, jezeli do weryfikowanej ksigzeczki



TOK zostang dotgczone pisemne sprawozdania z ich przebiegu, a wpisy w ksigzeczce
i informacje w sprawozdaniu umozliwig weryfikatorowi przesledzenie trasy sptywu.

§6

1. Kazdy sptyw powinien by¢ potwierdzony w ksigzeczce TOK.

. Po przeptynieciu ilosci kilometréw wymaganych dla zdobycia odznaki danego stopnia,
ksigzeczke TOK nalezy przestac do dowolnego Terenowego Referatu
Weryfikacyjnego.

Rozdziat Il
Warunki zdobywania odznaki

§7

. Podstawg przyznania TOK jest przeptyniecie na odpowiedni jej stopien nizej
wymienionej ilosci kilometréw:

| Popularny 100 km,

Il Brgzowy dodatkowo 300 km,

[Il Srebrny dodatkowo 600 km,

IV Ztoty dodatkowo 1000 km,

V Duzy Ztoty dodatkowo 1500 km,

VI ,Za Wytrwato$¢” dodatkowo 2500 km,

VIl ,Za Wytrwato$¢” — platynowy dodatkowo 4000 km,
VIII ,Za Wytrwatos¢” — diamentowy dodatkowo 6000 km.

§8

. Nadwyzki kilometréw pozostatych po uzyskaniu danego stopnia TOK zalicza sie na
stopien wyzszy.

. TOK stopnia | mogg zdobywac¢ turysci, ktérzy rozpoczeli 10 rok zycia.

3. W okresie ubiegania sie o TOK réznych stopni dozwolone sg przerwy w zdobywaniu

punktow.
. W czasie jednego roku mozna zdobyc¢ tylko jedng TOK.

. Zasada okreslona w p. 4 nie dotyczy stopnia | i Il (obie te odznaki mozna zdobywaé w
jednym roku kalendarzowym).
Rozdziat IV
Postanowienia koncowe
§9

. Ewidencje turystow, ktérzy zdobyli TOK, prowadzg w zakresie swych uprawnien
odpowiednio: Terenowe Referaty Weryfikacyjne oraz Komisja Turystyki Kajakowej ZG
PTTK.

. W przypadku utraty ksigzeczki TOK wiasciwe Terenowe Referaty Weryfikacyjne mogq
wydac, na pisemng prosbe zainteresowanego, potwierdzenie zdobytych odznak.

. Ksigzeczka TOK wypetniona nieczytelnie lub niezgodnie z wymogami regulaminu nie
bedzie weryfikowana.

§ 10

. Prawo ostatecznej interpretacji poszczegolnych postanowien niniejszego regulaminu
przystuguje wytgcznie Komisji Turystyki Kajakowej Zarzadu Gtéwnego PTTK.



§ 11
. Traci moc regulamin Turystycznej Odznaki Kajakowej PTTK z dnia 26.05.1995r.
§12

. Regulamin Turystycznej Odznaki Kajakowej PTTK zostat zatwierdzony przez
Prezydium Zarzadu Gtéwnego PTTK uchwatg nr 22/2002 z dnia 26.04.2002 r. i
obowigzuje od daty zatwierdzenia.

Komisja Turystyki Kajakowej
Zarzadu Gftéwnego PTTK
Warszawa, dnia 26 kwietnia 2002 r.



