
       

    
REGULAMIN 

REGIONALNEJ ODZNAKI KRAJOZNAWCZEJ 
„PRZYJACIEL ZIELONEJ GÓRY” 

1. Odznaka Krajoznawcza „Przyjaciel Zielonej Góry” ma na celu rozwijanie zainteresowania 
mieszkańców i turystów do poznania regionu Zielonej Góry. 

2. Warunkiem przyznania każdego ze stopni jest uzyskanie odpowiedniej ilości punktów za 
poznanie obiektów z wykazu dołączonego do regulaminu. 

3. Za każdy obiekt uzyskuje się 1 pkt. Nie można zaliczać tego samego obiektu drugi raz. 
Punktów zdobytych na niższy stopienie zalicza się na stopień wyższy. 

Dodatkowo można uzyskać 3 pkt. za udział w imprezach organizowanych przez 
stowarzyszenia lub sołectwa miejscowości Zielonej Góry (wykaz imprez na stronach 
WWW). 

4. Aby zdobyć kolejne stopnie odznaki, należy uzyskać:  

 20 punktów na odznakę w stopniu popularnym – nie więcej niż 10 z terenu Zielonej 
Góry w jej starych granicach bez przyłączonej gminy, 

 35 punktów na odznakę w stopniu brązowym, 

 50 punktów na odznakę w stopniu srebrnym, 

 65 punktów na odznakę w stopniu złotym.  

5. Podstawą do potwierdzenia poznania obiektu jest wpis (zawierający datę i krótki opis 
obiektu) potwierdzony pieczęcią obiektu, pieczęcią z nazwą miejscowości lub wykonanym 
zdjęciem zamieszczonym w samodzielnie przygotowanej kronice wycieczek. Zdjęcia 
mogą być zapisane w wersji elektronicznej. 

6. Odznakę po weryfikacji rozprowadza Zielonogórski Oddział PTTK. 

7. Odznaka może być nadana honorowo przez Zielonogórski Oddział PTTK. 

8. Zaleca się wręczanie odznaki uroczyście w trakcie imprez organizowanych przez 
Zielonogórski Oddział PTTK. 

9. Interpretacja regulaminu należy do weryfikatora – PTTK Oddział Zielone Góra. 

10. Weryfikacja i przyznanie odznaki powinno nastąpić w terminie 30. dni od złożenia kroniki. 
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Regionalna Odznaka Krajoznawcza „Przyjaciel Zielonej Góry” 

Wykaz obiektów 

Lp. Miejscowość Obiekty 
1. Barcikowice Plac festynowy 
2. Drzonków Wojewódzki Ośrodek Sportu i Rekreacji 
3. Drzonków Dawna remiza strażacka (obecnie świetlica) 
4. Drzonków Kościół Matki Bożej Ostrobramskiej 
5. Jany Cmentarz ewangelicki 
6. Jarogniewice Kościół pw. św. Antoniego 
7. Jeleniów Dzwonnica drewniana z XIX w. 
8. Kiełpin Park dworski 
9. Kiełpin Zabytkowy mostek na Śląskiej Ochli 

10. Krępa Kościół pw. Dobrego Pasterza 
11. Krępa Zielonogórski Las Odrzański 
12. Krępa Przystań nad Odrą 
13. Łężyca Kaplica cmentarna z drewnianą dzwonnicą z XVIII w. 
14. Łężyca Kościół pw. Matki Bożej Fatimskiej 
15. Łężyca Krzyż + wagon – tablica pamiątkowa 
16. Ługowo Ruiny młyna, w lesie nieopodal wsi 
17. Marzęcin Dworek z folwarkiem 
18. Nowy Kisielin Dzwonnica z 1840 r. 
19. Nowy Kisielin Pałac z XVII/XVIII w. 
20. Ochla Muzeum Etnograficzne 
21. Ochla Kościół pw. Najświętszej Trójcy (dawniej Wszystkich Świętych) 
22. Ochla Pałac z XVIII-XIX w. 
23. Ochla Dwór z XVII w. 
24. Przylep Aeroklub Ziemi Lubuskiej 
25. Przylep Kościół pw. św. Antoniego 
26. Przylep Dzwonnica neogotycka z XIX w. 
27. Racula Kościół pw. św. Mikołaja z dzwonnicą 
28. Stary Kisielin Zespół pałacowy z XVIII-XIX w., filia Zielonogórskiego Ośrodka Kultury 
29. Stary Kisielin Kościół pw. Matki Bożej Wspomożenia Wiernych 
30. Stary Kisielin Winnica „Julia” oraz Park Miniatur Obiektów Winiarskich 
31. Stary Kisielin Tor wyścigowy 
32. Stożne Ruiny folwarku z XIX w. 
33. Sucha Kościół pw. św. Marcina 
34. Zatonie Ruiny pałacu z parkiem z XVII-XIX w. 
35. Zatonie Ruina kościoła pw. św. Jana z XIV w. 
36. Zatonie Kościół pw. Matki Boskiej Częstochowskiej 
37. Zatonie Dęby: Talleyranda, św. Huberta, Młynarza 

38. Zatonie 
Kapliczki: św. Franciszka, św. Jana, św. Floriana, św. Izydora, Jezusa Frasobliwego 
(za każdą kapliczkę 1 pkt.) 

39. Zatonie Pierwszy odwiert naftowo-gazowy 
40. Zawada Kościół pw. Narodzenia Najświętszej Maryi Panny 
41. Zielona Góra Palmiarnia Zielonogórska przy ul. Wrocławskiej 12A 
42. Zielona Góra Muzeum Ziemi Lubuskiej przy al. Niepodległości 15 
43. Zielona Góra Ogród Botaniczny przy ul. Botanicznej 50A 
44. Zielona Góra Centrum Przyrodnicze przy ul. gen. Jarosława Dąbrowskiego 14 
45. Zielona Góra Wieża Łazienna (Głodowa) z 1487 r. przy pl. Pocztowym 14A 
46. Zielona Góra Ratusz z XV w. przy ul. Stary Rynek 1, zabytkowe wnętrza Informacji Turystycznej 
47. Zielona Góra Planetarium Wenus przy ul. gen. Władysława Sikorskiego 10 
48. Zielona Góra Centrum Rekreacyjno-Sportowe przy ul. Sulechowskiej 41 
49. Zielona Góra Konkatedra pw. św. Jadwigi Śląskiej przy ul. Adama Mickiewicza 14 
50. Zielona Góra Amfiteatr przy ul. Festiwalowej 3 
51. Zielona Góra Lubuski Teatr przy al. Niepodległości 3/5 
52. Zielona Góra Kościół pw. Matki Bożej Częstochowskiej przy ul. Mariackiej 1 
53. Zielona Góra Kościół pw. Najświętszego Zbawiciela przy al. Niepodległości 28 
54. Zielona Góra Kościół patronalny pw. św. Urbana przy ul. Lubuskiej 9 
55. Zielona Góra Kościół pw. Ducha Świętego przy ul. Bułgarskiej 30 
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Lp. Miejscowość Obiekty 
56. Zielona Góra Wieża Braniborska przy ul. Lubuskiej 2 
57. Zielona Góra Stadion żużlowy przy ul. Wrocławskiej 69 
58. Zielona Góra Uniwersytet Zielonogórski – rektorat ul. Licealna 9 
59. Zielona Góra Figurki bachusików (za każde 10 szt. – 1 pkt.) 

60. Zielona Góra 
Kapliczka pw. Narodzenia Najświętszej Marii Panny (tzw. kapliczka na Winnicy), przy 
ul. Aliny 17 

61. Zielona Góra Dąb Lubuszan 
62. Zielona Góra Cis pospolity 
63. Zielona Góra Cypryśniki błotne przy ul. Mieszka I 
64. Zielona Góra Źródełko na Pustelniku 
65. Zielona Góra Arboretum Nadleśnictwa Zielona Góra 
66. Zielona Góra Wodospad na Brzeźniaku 
67. Zielona Góra Staw przy os. Cegielnia 
68. Zielona Góra Staw Dzika Ochla 
69. Zielona Góra Kąpielisko Miejskie 
70. Obszar Natura 2000 Rezerwat przyrody Zimna Woda 
71. Obszar Natura 2000 Dolina Środkowej Odry 

 


