REGULAMIN
REGIONALNEJ ODZNAKI KRAJOZNAWCZEJ
»PRZYJACIEL LUZYC” (ROK PL)

I. Dziatajgc na podstawie art. 8 ust. 1, 2, 3, 4 w zwigzku z art. 53 Statutu PTTK, w celu:

1.

pogtebiania tozsamosci narodowej turystow, umitowania Polski, w tym jego
wschodniotuzyckiego regionu, ksztattowania postaw patriotycznych,

upowszechniania wiedzy o 1500-letnich dziejach wschodniej czesci Luzyc Dolnych i
Goérnych (potozonych pomiedzy Nysg tuzyckg, Odrg, Bobrem i Kwisg), o
bohaterskiej obronie tozsamosci narodowej Serbotuzyczan — najmniejszego narodu
stowianskiego, o zwigzkach kultur polskiej i tuzyckiej, o najpiekniejszych miejscach,
o wybitnych postaciach historycznych, o dniu dzisiejszym tuzyc Wschodnich.

rozbudzania regionalnych zainteresowan krajoznawczych, ksztattowania nawyku
czynnego wypoczynku, kultury wycieczkowania, ochrony doébr kultury, zachecania
mtodziezy do systematycznego poznawania piekna i dorobku tuzyc Wschodnich,

pomocy w wedrownictwie indywidualnym i upowszechnienia systemu odznak
stuzgcych rozwojowi zainteresowan krajoznawczych,

wyrdznienia 0sOb, organizacji, instytucji szczegodlnie zastuzonych w ochronie
dziedzictwa cywilizacyjnego tuzyc Wschodnich, w rozwoju turystyki i
krajoznawstwa na obszarze dziatania Oddziatow PTTK w Zarach, Gubinie, Lubaniu
i Zgorzelcu (odznaka w stopniu honorowym) — w jubileuszowym roku 2000 Zarzady
Oddziatéw PTTK Powiatu Zarskiego w Zarach, Miejskiego w Gubinie, ,Pogorze
|zerskie” w Lubaniu i ,Ziemi tuzyckiej” w Zgorzelcu — ustanawiajg Regionalng
Odznake Krajoznawczg ,Przyjaciel Luzyc”, ktorej wzoér graficzny stanowi zatgcznik 1
do regulaminu.

II. Regionalna Odznaka Krajoznawcza ,Przyjaciel Luzyc” (w skrocie ROK PL)

1.

2.

,ROK PL” przyznajg Zarzady Oddziatbw PTTK, wymienione w punkcie |I.
regulaminu.

Warunkiem zdobycia odznaki w stopniu podstawowym jest ukonczenie 10 roku

zycia, a ponadto:

a. przejScie (przejechanie rowerem, przeptyniecie kajakiem) jednego ze szlakéw
turystycznych tuzyc Wschodnich lub

b. uczestnictwo w co najmniej trzech imprezach turystyczno-krajoznawczych z
Rocznych Kalendarzy Imprez Oddziatéw, o ktérych mowa w pkt. I. lub

c. zdobycie 50 punktéw za potwierdzenie zwiedzenia obiektéw krajobrazowych,
wymienionych w zatgczniku nr 2 do regulaminu. Obszar tuzyc Wschodnich,
okreslony przez prof. dr hab. Krzysztofa R. Mazurskiego, zawarty jest w mapie
nr 3 lub

d. zwyciestwo w minimum na szczeblu wojewddzkim w Ogolnopolskim Konkursie
,Poznajemy Ojcowizne” — za prace dotyczgce tuzyc.
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3. Odznake ,ROK PL” w stopniu honorowym za szczegdlne zastugi w ochronie
dziedzictwa kulturowego tuzyc Wschodnich, w rozwoju tuzyc, w rozwoju turystyki i
krajoznawstwa — przyznajg w Swiatowym Dniu Turystyki — Oddziaty PTTK okres$lone
w pkt. I., wedtug wtasnych kryteriéw oceny.

4. Podstawg do stwierdzenia wypetnienia wymogow dla uzyskania ,ROK PL” w stopniu
podstawowym jest ,Karta potwierdzenia zdobycia punktéw” stanowigca zatgcznik nr
4 do regulaminu, weryfikowana przez instruktora krajoznawstwa regionu.

5. Zdobywajgc punkty do ,ROK PL” mozna réwnoczes$nie zdobywac¢ normy na inne
odznaki turystyczne PTTK, pod warunkiem przestrzegania regulaminowych zasad
zdobywania danej odznaki.

6. Czas zdobywania odznaki nie jest ograniczony.
7. Interpretacja regulaminu nalezy do oddziatu przyznajgcego odznake.
Odznaka w stopniu podstawowym jest odptatna.

. Oddziaty PTTK ustanawiajgce ,ROK PL” bedg sie wzajemnie informowaty o wtasnych

Kalendarzach Imprez Turystyczno-Krajoznawczych oraz o przyznawanych odznakach.
Regulamin wchodzi w zycie z dniem 5 lutego 2000 r.

WYKAZ OBIEKTOW KRAJOZNAWCZYCH LUZYC WSCHODNICH
WRAZ Z PUNKTACJA

Park Muzakowski w teknicy — 20 pkt.,

Zespoty miejskie Zar, Gubina, Lubska, Lubania Slgskiego i Zgorzelca — po 15 pkt.,

Inne zabytkowe zespoty Luzyc Wschodnich — 10 pkt.,

Regionalne muzea, skanseny oraz skansen tuzycki w Ochli i Muzeum Archeologiczne
Srodkowego Nadodrza w Swidnicy, Grodziska w Wicinie i Niemczy Polanowice,
rezerwat archeologiczny w Biatogérze — po 10 pkt.,

Zespoty patacowo-ogrodowe (nie wymienione wyzej), rezerwaty przyrody — po 5 pkt.,
Zabytkowe koscioty, dwory, zamki, chaty tuzyckie, obiekty krajoznawcze (np kamienie
diabelskie, krzyze pokutne, pomniki przyrody, Sredniowieczne grodziska, szubienice) —
nie wymienione wyzej — po 5 pkt.,

Inne miejsca znaczgace w cywilizacji tuzyc Wschodnich (wraz z podaniem
uzasadnienia) — 3 pkt.

ADRESY ODDZIALOW PTTK _
UPRAWNIONYCH DO WERYFIKOWANIA ROK ,,PRZYJACIEL LUZYC”

. Oddziat PTTK Powiatu Zarskiego w Zarach, pl. kard. Stefana Wyszynskiego 11, 68-

200 Zary, tel. (0-68) 374-24-60.

Oddziat Miejski PTTK w Gubinie, ul. Obroficéw Pokoju 18, Gubin 66-620, tel. (0-68)
359-45-19.

Oddziat PTTK ,Pogorze Izerskie” w Lubaniu, ul. Bracka 12, 59-800 Luban, tel. (0-75)
722-25-07.

. Oddziat PTTK ,Ziemi tuzyckiej” w Zgorzelcu, ul. Jarostawa Iwaszkiewicza 24/5, 59-900

Zgorzelec.



