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REGULAMIN
ODZNAKI ,,ZDOBYWCA POLSKICH POGORZY”

§1
Odznaka ,Zdobywca Polskich Pogoérzy” jest odznakg ustanowiong i przyznawang przez
Podkarpackg Fundacje Rozwoju ,Beskid” z siedzibg w Jasle, zwang dalej Fundacja.

§2
Celem ustanowienia Odznaki ,Zdobywca Polskich Pogorzy” jest popularyzacja turystyki pieszej

w Polskich Pogoérzach oraz poznawanie ich walorow przyrodniczych, krajoznawczych,
kulturowych i historycznych.

§3

Odznaka ,Zdobywca Polskich Pogorzy” jest jednostopniowa.

§4
Do Odznaki mozna zaliczy¢ szczyty zdobyte przed uchwaleniem niniejszego regulaminu pod

warunkiem ich odpowiedniego udokumentowania. Okres zdobywania Odznaki jest
nieograniczony.

§5
Odznake ,Zdobywca Polskich Pogérzy” uzyskuje sie poprzez zdobycie 15 z 20 najwyzszych
szczytdw sposrod wszystkich polskich pogérzy wedtug zamieszczonego wykazu (zatgcznik 1).
Kolejnos¢ zdobywania szczytow jest dowolna. Wysokosci sg zgodne z Richling Andrzej, Solon
Jerzy, Macias Andrzej, Balon Jarostaw, Borzyszkowski Jan, Kistowski Mariusz (red.),
Regionalna geografia fizyczna Polski, Bogucki Wyd. Naukowe, Poznan 2021.

§6
Szczyty mozna zdobywac indywidualnie lub zespotowo, z przodownikiem GOT, przewodnikiem
lub bez ich udziatu od 7. roku zycia.

§7
Do prowadzonej Ksigzeczki ,Zdobywca Polskich Pogérzy” wpisuje sie date wejscia oraz
potwierdzenie zdobycia szczytu. Potwierdzeniem tym moze by¢: podpis przodownika GOT lub
przodownika turystyki kwalifikowanej PTTK, pieczgtka, fotografia, przebyta trasa GPS.

§8
Ubiegajacy sie o Odznake ,Zdobywca Polskich Pogérzy” po zebraniu potwierdzeh ze
wszystkich wymienionych szczytow przedstawia ksigzeczke do weryfikacji w siedzibie Fundacji.
Weryfikacja odbywa sie nieodpfatnie, a osoba ubiegajgca sie o weryfikacje ponosi ewentualne
koszty korespondenciji lub przesytki oraz koszty zakupu Odznaki ,Zdobywca Polskich Pogorzy”.

§9
Ksigzeczka po pozytywnym zweryfikowaniu jest réwnoczesnie legitymacjg uprawniajgcg do
nabycia i noszenia Odznaki ,Zdobywca Polskich Pogoérzy”. Lista zdobywcéw publikowana jest
na stronie Fundaciji.



§ 10

Odznake mozna zdobywac wielokrotnie. Kolejne zdobywanie Odznaki mozna rozpoczg¢ dzien
po pozytywnej weryfikacji poprzedniej odznaki.

§ 11

Prawo do interpretacji oraz wszelkie watpliwosci, ktére mogg wynikng¢ z interpretacji
powyzszego regulaminu, rozstrzyga Zarzad Fundacji.

§ 12

Informacje zwigzane z Odznakg ,Zdobywca Polskich Pogorzy” mozna uzyska¢ w siedzibie

Fundacji, telefonicznie, mailowo oraz na stronie: www.fundacjabeskid.org.pl.

Zatacznik 1
Wykaz szczytéw do Odznaki ,,Zdobywca Polskich Pogorzy”
Lp. Pasmo Nazwa szczytu LTl Dojscie Oznaczenie
[m n.p.m.]

1.|Pogorza Przedtatrzanskie Magura Witowska 1232 szlak tabliczka inna

2.|Pogérze Popradzkie Eliaszowka 1023 szlak tabliczka PTTK

3. [Pogorze Orawsko-Jordanowskie |Kietek 961 bez szlaku tabliczka inna

4. I\Kﬂéicii:ggvc\)/rszk?e\labionowsko- Ochodzita 895 droga szutrowa | charakterystyczny punkt

5. [Pogérze Orlickie Grodziec (Grodczyn) 803 szlak tabliczka PTTK

6. [ Pasma Pewelsko-Krzeszowskie |Bakow (Czeretnik) 766 szlak tabliczka inna

7.|Pogoérze Bukowskie Rozrog \_Jawormka 693 bez szlaku brak

(Jawornik)

8. | Pogdérze Przemyskie Roztoka 642 szlak tabliczka PTTK

9. [Pogodrze Dynowskie Sucha Géra 585 szlak tabliczka PTTK
10. | Pogérze Roznowskie Dagbrowska Goéra 583 szlak charakterystyczny punkt
11. [ Pogdrze Wielickie Barnasiowka 566 szlak tabliczka PTTK
12. [Pogérze Ciezkowickie Liwocz 562 szlak tabliczka PTTK
13.| Pogérze Izerskie Sroczka 542 bez szlaku tabliczka inna
14. [ Pogérze Wisnickie Jaszczuréwka 538 bez szlaku brak
15.| Pogérze Strzyzowskie Bardo 534 szlak tabliczka PTTK
16.| Pogérze Jasielskie Frankéw (Liwocz) 533 droga szutrowa tabliczka PTTK

) - . Jasieniowa Sciezka . .

17.|Pogorze Slgskie (Goleszowska Gorka) 521 przyrodnicza tabliczka inna
18.| Pogérze Watbrzyskie Sas 515 bez szlaku tabliczka inna
19. | Pogérze Kaczawskie Ostrzyca 501 szlak tabliczka PTTK
20. | Pogérze Szydtowskie Kamienna Géra 328 bez szlaku brak

Wysokosci zgodne z Richling Andrzej, Solon Jerzy,

Macias Andrzej, Balon Jarostaw,

Borzyszkowski Jan, Kistowski Mariusz (red.), Regionalna geografia fizyczna Polski, Bogucki
Wyd. Naukowe, Poznan 2021, ISBN 978-83-7986-381-5.

Tabela zawiera informacje pomocnicze dotyczgce szlakow i oznaczeh w terenie. Dane
przedstawiajg stan na poczatek 2026 r. Jesli ktos posiada inne lub bardziej aktualne informacje,
prosimy o kontakt mailowy — zaktualizujemy dane w tabeli.

Wyjasnienie!

Niektére ze szczytdw wymienionych w wykazie sg mato popularne. Nie prowadzi na nie zaden
szlak turystyczny ani nie sg oznaczone w terenie. Mimo to sg najwyzszymi wzniesieniami w
swoich pasmach pogérzy. Cho¢ do kazdego z nich mozna dotrze¢ i zdoby¢ szczyt, uznaliSmy,
ze poszukiwanie ich wsréd drzew, poza szlakiem, moze byC trudne dla oséb nieznajgcych
danego terenu, a takze ktopotliwe pod wzgledem potwierdzenia zdobycia.

Dlatego do zdobycia odznaki wymagane jest wejscie na 15 z 20 wymienionych szczytéw. Kazdy

moze sam zdecydowac, ktére z nich pomingc¢ i nie zdobywac.



http://www.fundacjabeskid.org.pl/

