ZALACZNIK

WYKAZ TRAS DO ODZNAKI ,,WSTEGA SUDETOW POLSKICH”

: Mezoregion Dystans /
Lp. Makroregion (p_asmo_, masyw, Rodzaj i przebieg trasy Przewyzszeni e?
grzbiet, miejscowos¢)
1.| Sudety Zachodnie Gory lzerskie Trasa narciarska (utrzymywana) ,Sladem Izerskiego Cietrzewia”: Stog Izerski — Polana Izerska| 18 km/170 m
(Grzbiet Wysoki/Swieradéw) |— Chatka Gérzystéw — Sina Droga — Jarzgbcza Polana — Stég Izerski
2.| Sudety Zachodnie Gory lzerskie Trasa narciarska (utrzymywana) , Trasami Biegu Piastéw”: Jakuszyce — Orle — Rozdroze pod 12 km/120 m
(Grzbiet Wysoki/Jakuszyce) |Cichg Rownig — Jakuszyce
D22.”’| Sudety Zachodnie Gory Izerskie Trasa narciarska (czesciowo utrzymywana, pieszy szlak turystyczny): Jakuszyce — Rozdroze| 16 km/260 m
(Grzbiet Wysoki/Jakuszyce) |pod Cichg Réwnig — Kopalnia — Rozdroze pod Zwaliskiem — Wysoki Kamienn — Rozdroze pod
Zwaliskiem — Biata Dolina
3.| Sudety Zachodnie Karkonosze Trasa narciarska (utrzymywana): Przesieka — Dolina Czerwonego Potoku — Droga Sudecka" 7 km/360 m
(Przesieka)
D23.| Sudety Zachodnie Karkonosze Trasa piesza i narciarska, szlak turystyczny zielony: Jakuszyce — Dolina Kamiennej — Owcze 7 km/490 m
(Slaski Grzbiet/Jakuszyce) |Skaty — Hala Szrenicka — schronisko na Szrenicy
4.| Sudety Zachodnie Karkonosze Trasa narciarska (oznakowana, strona polska): Slaski Dom — Spalona Straznica — Pod Matym 7 km/90 m
(Slaski Grzbiet) Szyszakiem"
D24.| Sudety Zachodnie Karkonosze Proponowana trasa narciarska (szlaki piesze, szlak rowerowy): Przetecz Okraj — Lysocinski 8 km/100 m
(Lasocki Grzbiet) Grzbiet — trawers Borowej Goéry — trasa rowerowa ER-2: trawers Bielca — dojscie szlaku zoéitego
— Granica Panstwa"
5.| Sudety Zachodnie Gory Kaczawskie Proponowana trasa narciarska (pieszy szlak turystyczny): Przetecz Widok — Baraniec —| 11 km/230 m
(Grzbiet Potudniowy) Przetecz Radomierska
6.| Sudety Zachodnie Rudawy Janowickie Proponowana trasa narciarska (rowerowy szlak turystyczny i drogi): Przetecz Karpnicka —| 12 km/250 m
(Janowicki Grzbiet) Polana Mniszkowska — Miedzianka
7.| Sudety Srodkowe Gory Kamienne Trasa narciarska (utrzymywana) ,Podlesie”: Lubawka OW ,Modrzew” — trawers Zasieka —| 15 km/160 m
(Géry Krucze) Rozdroze Trzech Bukéw — Krucze Skaty — OW ,Modrzew”
8.| Sudety Srodkowe Goéry Watbrzyskie Proponowana trasa narciarska (szlak Ekomuzeum, piesze szlaki turystyczne): Witkow — 11 km/330 m
(Masyw Trojgarbu) Tréjgarb — Rozdroze Siedmiu Drog — pod Jagodnikiem — Rozdroze — Witkow
9.| Sudety Srodkowe Gory Kamienne Trasa narciarska (utrzymywana) ,Widokowa”: Grzedy (zalew) — trawers Dzikowca — trawers| 13 km/280 m
(Masyw Dzikowca) Wysokiej i Suchej Gory — Grzedy (zalew)
10.| Sudety Srodkowe Gory Kamienne Trasa narciarska (utrzymywana): schronisko ,Andrzejowka” — Przetecz Pod Szpicakiem —| 10 km/120 m
(Goéry Suche) schronisko ,Andrzejéwka” — Przet. Pod Turzyng — Hala pod Klinem — schronisko ,Andrzejéwka”
11.| Sudety Srodkowe Goéry Sowie Trasa narciarska (utrzymywana): Przetecz Jugowska — Petla wokét Niedzwiedziej Skaty (trasa| 16 km/440 m
(Bielawa) ,NiedZzwiedz”) — Kozie Siodto — schronisko ,Sowa” (trasa ,Sowa”) — Kozie Siodto — Przetecz
Jugowska — Bielawa (trasa , Trzy Buki”)
12.| Sudety Srodkowe Goéry Stotowe Trasa narciarska (utrzymywana): Kartéw — tgka Pasterska — Pasterka — Droga nad Urwiskiem 26 km/90 m
(Kartow) — Skalne Grzyby — Batoréwek — Kartow
13.| Sudety Srodkowe Gory Orlickie Trasa narciarska (czesciowo utrzymywana): Zieleniec parking potudniowy — ponad wyciggami 5 km/220 m
(Zieleniec) — Orlica”
14.| Sudety Srodkowe Gory Bystrzyckie Trasa narciarska (utrzymywana): schronisko ,Jagodna” — Popielna Droga — Jagodna — Sasin —| 13 km/200 m
(Masyw Jagodnej) schronisko ,Jagodna”




Mezoregion

Dystans /

Lp. Makroregion (p_asmo_, masyw, Rodzaj i przebieg trasy Przewyzszeni e?
grzbiet, miejscowos¢)
D25.| Sudety Srodkowe Goéry Bystrzyckie Proponowana trasa narciarska (szlaki piesze): Gniewoszéw — Zrodta Rézanki — Gniewosz —| 13 km/250 m
(Gniewoszow) Poniatow — autostrada sudecka — Gniewoszéw
15.| Sudety Wschodnie Gory Bardzkie Proponowana trasa narciarska (rowerowy szlak turystyczny): Bardo PKP — Przetecz| 15km/320 m
(Grzbiet Wschodni) taszczowa — trawers Ktodzkiej Gory — ,Kukutka” — Marianska Dolina — Ktodzko
16.| Sudety Wschodnie Goéry Ztote Trasy narciarskie (oznakowane): Lgdek-Zdr6j — Rondo Duze — Droga Wielka Okdlna — trawers| 14 km/220 m
(Lgdek-Zdroj) Trojaka — Rozdroze Zamkowe — Lgdek-Zdroj
17.| Sudety Wschodnie Gory Bialskie Trasa narciarska (utrzymywana) i rowerowa: Bielice (lesniczéwka) — Dolina Biatej Lgdeckiej —| 17 km/320 m
(Bielice) Puszcza Jaworowa — trawers Rudawca — Czarny Dukt (trasa rowerowa znakowana) — Bielice
(lesniczowka)
18.| Sudety Wschodnie Masyw Snieznika Trasa narciarska (utrzymywana) i szlak pieszy: Kletno — Rozdroze pod Porebkiem — Kamienica| 20 km/320 m
(Kletno) — Droga nad Lejami — Rozdroze pod Porebkiem — petla gory Miyisko — Kletno
D26.| Sudety Wschodnie Masyw Snieznika Proponowana trasa narciarska (drogi i turystyczne szlaki piesze): Miedzygorze — Dolina Wilczki 16 km/500 m
(Miedzygorze) — schronisko pod Snieznikiem — Zmijowiec — trawersy Jaworowej Kopy — Dolina Bogoryi —
Miedzygorze
D27.| Sudety Wschodnie Masyw Snieznika Proponowana trasa narciarska, turystyczny szlak pieszy: schronisko pod Snieznikiem —| 14 km/650 m
(Jodtow) Goworek — Wysoczka — Przetecz Puchacza — Jodtéw
19.| Sudety Wschodnie Gory Opawskie Trasy narciarskie (utrzymywane): niebieska Gtuchotazy — Podlesie — Gtluchotazy (7 km) i 12 km/60 m
(Gtuchotazy) zielona petla na Goérze Parkowej (5 km)
20.| Pogorze Sudeckie Masyw Slezy Trasa narciarska (oznakowana): Przetecz pod Wiezycg — Duza Petla — Przetecz Tgpadta —| 17 km/200 m
(Sobodtka) Mata Petla — Przetecz Pod Wiezyca
21.| Pogorze Sudeckie Wzgérza Proponowana trasa narciarska (piesze szlaki turystyczne): Ziebice — Gromnik — Biaty Kosciét 23 km/190 m

Niemczansko-Strzelinskie
(Wzgorza Strzelinskie)

Yw przypadku krétkich tras, nietworzgcych zamknietej petli, mozna je wkomponowaé w dtuzszg wycieczke narciarskg w terenie. Propozycje tras sg dostepne na stronie
mternetowej Klubu Turystyki Narciarskiej ,Psie Pole”: http://www.pttk.wroclaw.pl/main/ktn/index.html.
Klerunek przebywania zgodnie z opisanym.
Trasy oznaczone symbolem Dxx (xx: 22 do 27) wprowadzono od dnia 20 marca 2018, w zmienionym Regulaminie.
) Roznica wysokos$ci najwyzszego i najnizszego punktu trasy +/— 10 m.




