UCHWALA NR 344/VIIl/76

Prezydium Zarzadu Gtownego Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego z
dnia 6.VII.1976 roku w sprawie ustanowienia Odznaki Turystyczno-Krajoznawczej PTTK
,<Znam Kraje Przyjaciot’.

Prezydium Zarzadu Gitéwnego PTTK ustanawia Odznake Turystyczno-
Krajoznawczg PTTK ,Znam Kraje Przyjaciét” w celu zachecenia polskich turystow
wyjezdzajacych za granice do petniejszego poznania panstw socjalistycznych.

Z inicjatywy Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego zasady
ustanowienia tej odznaki zostaty przyjete przez uczestnikow XIV Konferencji Organizaciji
Turystycznych Krajéw Socjalistycznych i odznaka ,Znam Kraje Przyjaciot” bedzie
sukcesywnie ustanawiana przez te organizacje dla turystow europejskich panstw
socjalistycznych w celu podkreslenia wychowujacej internacjonalistycznej roli turystyki.

Prezydium Zarzadu Gtéwnego PTTK zatwierdza Regulamin Odznaki Turystyczno-
Krajoznawczej PTTK ,Znam Kraje Przyjaciot” upowazniajgc Komisje Krajoznawczg
Zarzadu Gtéwnego PTTK do weryfikowania w miare potrzeb wykazu i zasad punktacji.

Prezydium Zarzadu Gtéwnego PTTK

REGULAMIN
ODZNAKI TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZEJ PTTK
"ZNAM KRAJE PRZYJACIOL"

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze dziekuje za wspoétudziat w opracowaniu

zasad zdobywania Odznaki Turystyczno-Krajoznawczej ,Znam Kraje Przyjaciét’

kierownictwu i aktywowi bratnich organizacji turystycznych krajéw socjalistycznych:

— Butgarskiemu Zwigzkowi Turystycznemu,

— Czechostowackiemu Zwigzkowi Turystyki i Obozownictwa,

— Niemieckiemu Zwigzkowi Wedrownictwa Turystyki Gorskiej i Marszéw na Orientacje
Niemieckiej Republiki Demokratycznej,

— Rumunskiej Federacji Turystyki i Alpinizmu,

— Wegierskiemu Zwigzkowi Mitosnikéw Przyrody,

— Centralnej Radzie Turystyki i Wycieczek Wszechzwigzkowej Centralnej Rady
Zwigzkéw Zawodowych w ZSRR.

1. Odznake Turystyczno-Krajoznawczg PTTK ,Znam Kraje Przyjaciof’ ustanawia sie w
calu zachecenia turystow polskich do poznawania panstw socjalistycznych, ich
przesztosci, dorobku wspotczesnego, kultury, piekno krajobrazu i przyrody.

2. Odznake PTTK ,Znam Kraje Przyjaciot” mozna zdobywaC w czasie wycieczek
zbiorowych badz indywidualnie. Osoby niepetnoletnie mogg zdobywac¢ odznake jedynie
w czasie wycieczek zbiorowych albo odbywanych wspdlnie z rodzicami lub
opiekunami.

3. Odznake PTTK ,Znam Kraje Przyjaciot” zdobywa sie na terenie krojow wskazanych w
regulaminie.

4. W wedrowkach turystycznych, w czasie ktérych zdobywana jest odznaka PTTK ,Znam
Kraje Przyjaciot’” mozna postugiwac sie dowolnym srodkiem lokomocji, z zastrzezeniem
wynikajagcym z pkt. 7.

5. Odznaka PTTK ,Znam Kraje Przyjaciol’ posiada trzy stopnie: brgzowy, srebrny i ztoty.
Odznake mozna zdobywaé wytgcznie w kolejnosci stopni.



6. Odznake PTTK ,Znam Kraje Przyjaciét” mozna zdobywa¢ w dowolnym czasie, z tym
ze w ciggu jednego roku mozna zdoby¢ tylko Jeden stopieh odznaki.

7. Do uzyskania odznaki PTTK ,Znam Kraje Przyjaciét” wymagane jest zdobycie
odpowiedniej ilosci punkitow za zwiedzanie poszczegolnych miejscowosci
wymienionych w zatgczonym wykazie, z tym ze dla odznaki w stopniu srebrnym i
ztotym zalecane jest dodatkowo odbycie wycieczek turystycznych w jednej z
nastepujacych dyscyplin: pieszej, gorskiej, Kkolarskiej, kajakowej, zeglarskiej,
narciarskiej lub motocyklowej, punktowanych zgodnie z zatgczonym wykazem.

8. Odznaka PTTK ,Znam Kraje Przyjaciot’

— w stopniu brgzowy przyznawana jest za uzyskanie 50 punktow zebranych w jednym
kraju;

— w stopniu srebrnym przyznawana jest posiadaczowi odznaki brgzowej za uzyskanie
nastepnych 150 punktéw zebranych co najmniej w dwoch krajach, przy czym w
kazdym z nich obowigzuje zdobycie przynajmniej 50 punktéw;

— w stopniu ziotym przyznawana jest posiadaczowi odznaki srebrnej za uzyskanie
nastepnych 250 punktow zebranych co najmniej w trzech krajach, przy czym w
kazdym z nich obowigzuje zdobycie przynajmniej 50 punktdw.

9. Potwierdzeniem zwiedzania miejscowosci jest pieczatka z instytucji turystycznej, lub
innej, zawierajgca hazwe miejscowosci.
Jako najdogodniejszg forme potwierdzenh zaleca sie uzyskanie stempli pocztowych na
znaczkach pocztowych zwiedzanego kraju, wklejonych do ksigzeczki Odznaki PTTK
,<Znam Kraje Przyjaciot’.

Dla uczestnikéw wycieczek zbiorowych wystarczajgce jest stwierdzenie pobytu na
wycieczce z podaniem jej trasy.
Potwierdzeniem odbycie wycieczek, o ktérych mowa w pkt. 9 jest podanie przebiegu
trasy oraz 2 pieczatki z instytucji turystycznych lub innych, zawierajgce nazwe jednaj z
miejscowosci turystycznych lub innych, znajdujgcej sie na trasie pierwszego dnia i
jednej z ostatniego dnia wedrowki.
Potwierdzenia powinny by¢ umieszczone w ksigzeczce Odznaki PTTK ,Znam Kraje
Przyjaciot’.

10.Nie zalicza sie powtérnego zwiedzenie danej miejscowosci.

11.0dznake PTTK ,Znam Kraje Przyjaciot’ przyznajg Zarzady Wojewodzkie PTTK.

12.Ksigzeczka Odznaki PTTK ,Znam Kraje Przyjaciof’ zawiera nastepujace rubryki:
— dane osobiste,
— wpisy przebytej trasy i potwierdzen punktacji,
— wpisy dotyczgce przyznania poszczegolnych stopni odznaki.
Ksigzeczka moze by¢ drukowana lub wykonana we wtasnym zakresie.

13.Nadawanie odznaki powinno nastepowac uroczyscie dwa razy do roku: z okazji Swieta
1 Maja i Swiatowego Dnia Turystyki — 28 wrze$nia.

14.Emblemat Odznaki symbolizuje braterstwo turystéw krajow socjalistycznych i
przedstawia fragment ziemskiego globu z flagami panstw umieszczonymi w porzadku
alfabetycznym oraz napisem ,Znam Kraje Przyjaciét”. W dolnej czesci odznaki
umieszczony jest emblemat PTTK.

Zarzad Giéwny PTTK



ZALACZNIK

DO REGULAMINU ODZNAKI TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZEJ PTTK

~ZNAM KRAJE PRZYJACIOL”

l. Punktacja wycieczek kwalifikowanych

50 punktow

za 3-dniowg wycieczke turystyczng szlakiem nie krotszym niz:
— 30 km dla szlaku pieszego,

— 30 km dla szlaku wodnego — kajakowego,
— 20 km dla szlaku gorskiego — odpowiednio 12 godz. Marszu,
— 100 km dla szlaku kolarskiego,
— 250 km dla szlaku motocyklem,
— 30 km dla szlaku narciarskiego.

I. Punktacja miejscowosci

a. LUDOWA REPUBLIKA BULGARII

20 punktow
Bansko

Betogradczik
Bustudza
Koprivsztica

10 punktéow
Baczkovski Monastyr

Bftagoevgrad

Bojana (cerkiew)
Borovec

Lakatnik (przetom Iskar)
Madara

5 punktéw
Albena

Arkutino (Ropotamo)
Asenovgrad (twierdza)
Batak

Burgas

Chisar

Dimitrovgrad

Kardzali

Kavarna (Kaliakra)
Kazantak

b. CZECHOSLOWACKA REPUBLIKA SOCJALISTYCZNA

20 punktéow
Banska Bystrica

Bratislava
Brno

10 Qunkyéw
Banska Stiavnice

Bardejov

Blansko (Moravsky Kras)
Ceské Budsjovice
Demanovské Jaskyné

Pamporowo
Pleven (miasto)
Plovdiv

Sofia

Magura (jaskinia)

Melnik

Panagiuriszte i Oboriszte
Pobiti Kamani
Preobrazenski Monastyr
Rilski Monastyr

Kiustendit
Michajtovgrad
Nesebar
Nikopol
Pomorie
Preslav
Samokov
Silistra
Stanczev Briag
Smolian

Kosice
Ostrava

Domatzlice
Dukla-prosmyk
Gottwaldov
Hradec Kralové
Jindfichtv Hradec

Stara Zagora
Szipka
Tyrnovo

Ruse
Sliven
Szumen
Teteven
Velingrad

Svisztov

Totbuchin

Triavna

Trojani Monastyr

Varna

Vidin (twierdza ,Bada Wida”)
Vraca (szczyt Okolczyca)
Ztatni Piasaci

Plzen
Praha

KarlStejn
Kladno
Kromériz
Kutna Hora
Liberec



Litomysl

Mélnik
MikulCice
Mlada Boleslav
Nitra

5 punktow

Bojnice

BytCa

Cesky Krumlov
FrantiSkovy Lazné
Hajnacka

Havifov

Havlickav Brod
Hluboka nad Vitavou
Hrensko

Jablonec nad Nisou
Janske Lazné

Jaroméfice nad Rokytnou

Karlovy Vary
Kaskada Vltavy
Kezmarok
Klasterec nad Ohfi
Konopisté

Oravsky Podzamok
Ovcarna-Pradéd
Pardubice

Roznov pod Radhostém
Slavkov u Brna

Kralovsky Chlumec
Krasna Horka
Lednice

LevocCa

Marianské Lazné
Muran

Nachod

Olomouc

Opava

Osek

Panska Skala u Kam. Senova

Pernstejn
Piestany
Podébrady
Prachatice
Rabi
Rejviz

Stramberk

Tabor

Terezin

Turnov (Cesky R4j)
Znojmo

Spisska Nova
Spissky Hrad
Stary Smokovec
Strbské Pleso
Strekov

Sturovo

Tatranska Lomnice
Trencianské Teplice
Trencin

Uhersky Brod
Zelezna Ruda
Zelezny Brod
Zilina

Zvikov

Zvolen

Zwmlinska Sirava

c. SOCJALISTYCZNA FEDERACYJNA REPUBLIKA JUGOSLAWII

20 punktow
Beograd

Dubrovnik
Ljubjana

10 punktéw
Banja Luka

Bled

Budva
Decani
Herceg-Novi
Jajce

Koper
Kragujevac
Lepenski Vir
Makarska
Niksi¢

Nis

Ohrid

5 punktéw
(Monastyr MileSeva)

(Monastyr Moraca)
(Monastyr Ziga)
Bakar

Bielo-Polje

Bihac

BiSevo (groty)

Pula
Rijeka
Sarajevo

Opatija
Osijek
Piran
Plitvicka Jezera
Pocitelj
Porec
Portoroz
Pri Ven
Prilep
Ptuj

Rab
Risan
Rovinj

Bitola
Budva
Cavtat
Celje
Cetinje
Cres
Crikvenica

Skopje
Split (Solin)
Zagreb

Senj
Sibenik
Sisak
Sopoczani
Subotica
Titograd
Travnik
Trogir
Varazdin
Zadar
ZreCan
Zrenjanin

Djakovo
Hvar
Ivangrad
Karlovac
Kladovo
Kolasinu
Kotor



Kraljevo

Neretva (rezerwat)
Novi Sad

Omis

Osor

Plevlja

Postojny (jaskinie)
Pristina

d. NIEMIECKA REPUBLIKA DEMOKRATYCZNA

20 punktéow
Bad Schandau

Berlin
Buchenwald
Dresden

10 punktéw
Altenberg

Bad Doberan
Bad Elster
Bautzen
Bitterfeld
Brandenburg
Brocken
Cottbus
Dessau
Eisenach

5 punktow
Arnstadt

Eisenhuttenstadt
Eisleben
Freiberg

Gera

Gernrode

Gorlitz

Gotha

Gustrow
Havelberg
Hoyerswerda

e. SOCJALISTYCZNA REPUBLIKA RUMUNII

20 punktow
Bragov

Bucuresti
Cluj Napoca

10 punktéw
Adamclisi

Alba lulia
Baia Mare
Constanta
Craiova

Sabac

Slavonski Brod
Smederevo
Sremska Mitrovica
Sutomore

Tekija

Tetovo

Titov Veles

Erfurt
Halle
Leipzig
Potsdam

Frankfurt
Greifswald
Halberstadt
Hiddensee (wyspa)
Karl-Marx-Stadt
Magdeburg
Meissen

Naumburg

Oberhof
Quedlinburg

lImenau

Jena
Klingenthal
Lauscha
Lehnin
Markneukirchen
Muhlhausen
Neubrandenburg
Nordhausen
Oberwiesenthal
Orenienbaum

Curtea de Arges
Gura Humorului

Giurgiu
Hunedoara
lasi

Lacul Resu (jez. i przetom)

Mamaia

Trebinje
Trsteno
Valjevo
Vis
Vrbnik
Vr8ac

Rostock
Rathen

Sachsenhausen
Schwerin
Seiffen
Sonnenberg
Stralsund

Suhl

Weimar
Wernigerode
Wittenberg
Worlitz

Olbernhau
Paulinzella
Ruabeland
Rudolstadt
Saalfeld
Schleusingen
Schwaan
Stolpen
Thale

Wolfen

Wilhelm-Pieck-Stadt-Guben

Suceava
Tulces

Orsova (Zelazna Brama)

Sibiu

Tfrgoviste

Tfrgu Mures
Turnu Magurele



5 punktéow

Agapia Hunedoaara Scarile Bicazului (przetom)
Arad Istria Secu

Arbore Mangalia Sighisoara

Baile Herculane Minastirea Neamt Sinsia

Bistrita Moldovita Slobozia (jez. Aman)
Bran Monastyry Bukowiny Sovata
Cimpina-Bresza Monastyry okolicy Tirgu Neamt Sucevita
Cimpina-Doftana Arbore Svintu Gheorghe
Cimpulung Pestera (jaskinie) Tirgu Jiu

Dej Petrosei Turda

Deva Piatra Neamt Turnau Posu

Eforie Ploiesti Turnu Severin

Hateg Risnov Varatac

Humor Satu Mare

f. WEGIERSKA REPUBLIKA LUDOWA

20 punktow
Budapest

Eger

Péca

* Debrecen — Nagyerdd — Kortobagy.

* Dunakanyar — Esztergom, Visegrad, Dobogoka.

* Soproni Hegység — Sopron, Fertdrakos, Fertod.

* Miskolc — Miskolctapolca-Barla Ngfurdo, Baradla Barlang.

* Zempléni Hegyek — Sarospatak, Széphalom, Satoraljaujhely.
* Zempléni Hegyek — Hollohaza, Telkibanya, Fuzér.

“*“ za zwiedzanie poszczegolnych miejscowosci — 5 punktow.

10 punktéw

Aquincum, Romsi furdd Kdszeg Tihany, Tavédelmi korzet
Badacsony, Tavédelmi korzet  Olajipari muzeum Tiszalok
Gyor Pannénhalma, konyvtar Tokaj
Hajduszoboszlo Szentendre Veszprém
Keszthely Szombathely Zalaegerszeg, Gocsejés
5 punktéw

Dunaujvaros Kiskunhalas Siéfok
Gyula Mezokdvesd Simeg
Herend Nagyvazsony Szarvas
Héviz Pusztaszer Tapolca
Kecskemét Salgotarjan, Salgévar

g. ZWIAZEK SOCJALISTYCZNYCH REPUBLIK RADZIECKICH

20 punktéow

Buchara Leningrad Rostow
Chiwa Moskwa Samarkanda
Kijew Odiessa Wotgograd
10 punktéw

Atma-Ata Jerewan Kiszyniew
Aszchabad Frunze Lwow

Baku Irkuck Riga

Charkow Jalta Soczi



Tallinn
Taszkent

5 punktéw
Abakan

Bachczysaraj
Batumi
Bratsk
Chabarowsk
Cherson
Czerniowce
Fergana
Gagra

Thilisi
Vilnius

Kistowodsk
Mecheta
Nowosibirsk
Ordzonikidze
Pietrodworiec
Piatigorsk
Picunda
Pskow
Puszkino

Rica
Smolensk
Suchumi
Suszenskoje
Suzdal
Togliatti
Ulianowsk
Urgencz



