REGULAMIN
ODZNAKI TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZEJ
WOJEWODZTWA SEUPSKIEGO

Zarzad Regionalnego  Oddziatu Polskiego  Towarzystwa  Turystyczno-
Krajoznawczego w Stupsku na wniosek Komisji Krajoznawcze] Zarzadu
Wojewoddzkiego ustanawia z dniem 27 maja 1988r. ,Stupska Regionalng Odznake
Turystyczno-Krajoznawczg”.

Celem wprowadzenia Odznaki jest popularyzowanie waloréw krajoznawczych i
turystycznych regionu stupskiego, poznawanie zabytkéw kultury oraz wartosciowych
obiektéw przyrodniczych.

Odznake mozna zdobywaé po ukonhczeniu 7 lat indywidualnie lub w grupach
zorganizowanych po spetnieniu warunkéw niniejszego regulaminu.

v
Odznaka posiada trzy stopnie:
e | —Kkolor zielony
e |l — kolor niebieski
e |ll — kolor zoity
Obowigzuje kolejnos¢ zdobywania kolejnych stopni.
Vv

Za wybitne ustugi w rozwoju i popularyzacji krajoznawstwa na terenie regionu
stupskiego moze by¢ przyznana Odznaka w stopniu | bez koniecznosci spetnienia
Wymogow niniejszego regulaminu.

VI

Warunki zdobycia Odznaki w stopniu | jest zwiedzanie przynajmniej: 1 muzeum, 5
miejscowosci, 3 obiektow przyrodniczych wg zatgczonego wykazu oraz przebycie
przynajmniej 15 km na znakowanym szlaku regionu stupskiego w ciggu 1 roku od
daty pierwszej wycieczki.

VI

Warunkiem zdobycia Odznaki w stopniu |l jest: posiadanie Odznaki w stopniu |,
zwiedzanie nastepnych muzedw, zwiedzanie kolejnych 8 miejscowosci, zwiedzanie
nastepnych pieciu obiektdéw przyrodniczych oraz przebycie dalszych 50 km
znakowanych szlakiem pieszymi regionu w ciggu 2 lat od daty pieszej wycieczki.

VI

Warunkiem zdobycia Odznaki w stopniu Il jest: posiadanie Odznaki w stopniu I,
zwiedzanie pozostatych muzedéw z wykazu, zwiedzanie kolejnych 12 miejscowosci,
zwiedzanie kolejnych 10-ciu obiektéw przyrodniczych, przebycie 100 km na szlakach
turystycznych regionu stupskiego, udziat w co najmniej jednej imprezie
organizowanej przez jednostki PTTK w regionie stupskim.



IX

Podstawg do zdobycia Stupskiej Regionalnej Odznaki Turystyczno-Krajoznawczej
jest dzienniczek, w ktérym nalezy zebraé potwierdzenie (pieczatki daty ew. podpisy)
stwierdzajace pobyty lub udziat w imprezach.

X
Odznaki stopnia |, II, Ill weryfikuje i prowadzi rejestr Regionalny Oddziat PTTK w
Stupsku oraz Komisja Krajoznawcza w Stupsku.

XI

Regulaminy i Odznaki sg do nabycia w biurze Regionalnego Oddziatu PTTK w
Stupsku ul. Szarych Szeregow 1, 76-200 Stupsk.

Xl

Wykaz muzedw:

Muzeum Pomorza Srodkowego w Stupsku
Muzeum Zachodnio Kaszubskie w Bytowie
Muzeum Archeologiczne w Leborku
Muzeum w Cztuchowie

Muzeum Przyrodnicze SPN w Smotdzinie
Skansen w Klukach

Wykaz miejscowosci do zwiedzania:

Bobecino, Brzezno Szlacheckie, Bytow, Czarne, Cztuchow, Debrzno, Debnica
Kaszubska, Gatezna Wielka i Mata, Gardna Wielka, Jarostawiec, Jesien, Kepice,
Kluki, Koczata, Lebork, Lepnica, teba, tupawsko, Miastko, Parchowo, Przechlewo,
Rekowo, Rowy, Stawno, Stupsk, Smotdzino, Sominy, Studzienice, Ustka, Warcino,
Wicko.

Wykaz obiektow przyrodniczych do zwiedzania:

Stowinski Park Narodowy, Park Krajobrazowy Dolina Stupi, Obszary chronionego
krajobrazu Pas pobrzezny na wschdéd od Ustki. Pas pobrzeza na zachdd od Ustki.
Fragment pradoliny teby oraz wzgdérza morenowe na potudnie od Leborka. Jezioro
Y ukowskie i okolice Kepic. Fragmenty Boréw Tucholskich. Zrédliskowy obszar rzek
Brdy i Wieprzy na wschod od Miastka, Jezioro Bobecinskie ze Skibskg Goérg, Okolice
jezior Krepsko i Szczytno. Zespoét jezior cztuchowskich.

Rezerwaty Przyrody:

Osiedle Kormoranéw, Miedzybdrz, Janiewickie Bagno, Jezioro Orle, Jezioro
Sperackie, Jezioro Smotowe, Jezioro Gteboczko, Jezioro Krasno, Mierzeja Sarbska,
Torfisko Zielen Miastecki, Grodzisko Borzytuchom, Grodzisko Runowo, Jezioro Mate
i Duze Sitno, Jezioro Gegi Mata, Gotebia Goéra, Bagnisko Niedzwiady, Torfowisko
Potoczek, Jezioro Modta, Bagna Izbickie, Torfowisko Pobtockie, Bukowa Géra nad
Pysznem, Las Gorkowski, Wzgdérze Rowokot, Nowe Wicko, Przyton Wawo6z Brdy,
Wierzchocinskie jatowce, Cztuchowskie Sosny, Jezioro Kamien, Jezioro Cechynskie
Mate, Siedem jezior koto Chosnicy.

Znakowane szlaki piesze regionu stupskiego

1. Czerwony: teba — Ustka — Jarostawiec (86 km)

2. Zotty: Ustka — Stupsk — Park Krajobrazowy Dolina Stupi — Bytow (95 km)
3. Niebieski: Jasien — Bytow — Miastko — Zydowo (112 km)

4. Czarny: Stupsk — Lubun — Korzycie — Miastko (71 km)



5. Niebieski: Gardna Wielka — tupawa — Czarna Dgbrowka (67 km)

6. Zielony: Cz. Dgbrowka — Kotczygtowy — Miastko (82 km)

7. Czerwony: Gwda Mata — Czarne — Miedzybo6rz — Pakotulsko — Stara Rogoznica
(75 km)

8. Zielony: Ledyczek — Stara Rogoznica (70 km)

9. Zoity Miastko — Nowa Brda — Przechlewo (51 km)

10.Z6tty: Leba — Smotdzino — Gardna Wielka (39 km)

11.Czarny: Smotdzino — szlak czerwony (4 km)

12.Czarny: Gardna Wielka — szlak czerwony (4,5 km)

13.Czarny: Czotpino — Smotdzinski Las (3 km)

14.Zielony: Rowy — Jezioro Dotgie Mate — brzeg morza — Rowy (18 km)

15.Zielony: Stara teba — brzeg morza — tacka Géra — Stara teba (18 km)



