REGULAMIN
ODZNAKI TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZEJ PTTK
REGIONU SLUPSKIEGO

§1
Odznaka Turystyczno-Krajoznawcza PTTK Regionu Stupskiego jest kontynuacjg Odznaki
Turystyczno-Krajoznawczej Wojewoddztwa Stupskiego ustanowionej w dniu 27 maja 1988
r. przez Zarzad Wojewodzki Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego w
Stupsku na wniosek Komisji Krajoznawczej Zarzagdu Wojewddzkiego PTTK w Stupsku.

§ Il

Celem ustanowienia odznaki jest popularyzowanie walorow krajoznawczo-turystycznych
oraz poznawanie zabytkéw kultury i wartosciowych obiektow przyrodniczych Regionu
Stupskiego.

§ Ill

Miejscem zdobywania Odznaki Turystyczno-Krajoznawczej PTTK Regionu Stupskiego jest
Ziemia: Stupska, Bytowska, Cztuchowska, Leborska, Stawienska oraz Miastecka; teren
obecnych powiatow: stupskiego, bytowskiego, cztuchowskiego, leborskiego oraz fragment
powiatu stawienskiego.

§ IV

Odznake mozna zdobywaé¢ po ukonczeniu 7 lat indywidualnie Ilub w grupach
zorganizowanych.

§V
Odznaka posiada trzy stopnie: brgzowy, srebrny, ztoty. Obowigzuje kolejno$¢ zdobywania
poszczegoblnych stopni, okres zdobywania odznaki nie jest ograniczony.

§ VI

Warunkiem zdobycia odznaki jest spetnienie wymogow — zwiedzenie i poznanie okreslone;j
ilosci obiektow wymienionych ponizej wg zatgcznikéw nr 1, 2, 3, 4.

. : . Odznaka
Obiekty i zadania Brazowa | Srebrna | Ziota
Muzea 1 2 4
Miejscowosci 4 8 16
Obiekty przyrodnicze 3 6 12
Wycieczki szlakami Regionu Stupskiego | 20 km 50 km | 100 km

Co najmniej na terenie ()* powiatow (2)* (3)* (5)* Obiekty zwiedzane na pierwszy stopien
odznaki nie mogg by¢ ponownie zaliczane na wyzsze stopnie odznaki.

§ VI

Podstawg do zdobycia odznaki jest dzienniczek, w ktérym nalezy zbiera¢ potwierdzenia
(pieczatki, zdjecia, bilety) stwierdzajgce pobyty lub przebycie trasy.

§ VIl

Za wybitne zastugi w rozwoju i popularyzacji turystyki i krajoznawstwa na terenie ,Regionu
Stupskiego” moze by¢ przyznana Odznaka w stopniu ztotym bez koniecznosci spetnienia
wymogow niniejszego regulaminu.



§ IX

Odznaki weryfikuje i przyznaje, dziatajgca przy RO PTTK w Stupsku, Komisja
Krajoznawcza.
§ X

Regulaminy i odznaki sg do nabycia w biurze Zarzadu Regionalnego Oddziatu PTTK w
Stupsku, ul. Szarych Szeregow 1, 76-200 Stupsk, tel. (0-59) 842-50-12 tel./fax (0-59) 842-
29-02.

§ Xl
Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Komisji Krajoznawczej PTTK w Stupsku.
§ Xl

Znowelizowany na wniosek Komisji Krajoznawczej RO PTTK w Stupsku niniejszy
regulamin, zostat zatwierdzony przez Zarzad Regionalnego Oddziatu PTTK w Stupsku w
dniu 27.04.2006 r.

Zatacznik nr 1 — Wykaz muzeéw

Muzeum Pomorza Srodkowego w Stupsku

Muzeum Zachodniopomorskie w Bytowie

Muzeum Regionalne w Cztuchowie

Muzeum Archeologiczne w Leborku

Muzeum Przyrodnicze Stowihskiego Parku Narodowego w Smotdzinie
Skansen etnograficzny w Klukach

Muzeum Ziemi Usteckiej w Ustce

Muzeum Szkoty Polskiej w Ptotowie

Zatacznik nr 2 — Wykaz miejscowosci

1. Biatogarda 15.Lebork

2. Brzezno Szlacheckie 16.Leba

3. Bytow 17.Miastko

4. Cztuchéw 18.Parchowo
5. Czoftpino 19.Przechlewo
6. Czarne 20.Rekowo

7. Debrzno 21.Stawno

8. Debnica Kaszubska 22.Stupsk

9. Gateznia Mata 23.Smotdzino
10.Gardna Wielka 24.Sominy
11.Jarostawiec 25. Studzienice
12.Jasien 26. Swotowo
13. Kluki 27.Ustka
14.Krepa Kaszubska 28.Warcino

Zatacznik nr 3 — Wykaz obiektow przyrodniczych
Parki Narodowe: Stowinski Park Narodowy
Parki Krajobrazowe: Park Krajobrazowy ,Dolina Stupi”



Obszary Chronionego Krajobrazu:

,Pas pobrzezy na wschod od Ustki”

,Pas pobrzezy na zachod od Ustki”

,Fragmenty pradoliny teby i wzgdrza morenowe na ptd. od Leborka”
»~Jeziora Letowskie i okolice Kepic”

,Zrodliskowy obszar Brdy i Wieprzy na wschéd od Miastka”

.~Jezioro Bobiecinskie ze Skibskg Gorg”

,Fragment Boréw Tucholskich”

,Okolice Jezior Krepsko i Szczytno”

,2espot Jezior Cztuchowskich”

Rezerwaty przyrody

Powiat bytowski:

,Grodzisko Borzytuchom?”, ,Ostréow Trzebielski”, ,Gotebia Goéra”, ,Jezioro Orle”, ,Bukowa
Goéra nad Pysznem”, ,Jezioro Smotowe”, ,Jezioro Gteboczko”, ,Jezioro Kamien”, ,Las nad
Jeziorem Medrzechowskim”, ,Jeziorka Chojnickie”, ,Jezioro Mate i Duze Sitno”, ,Jezioro
Cechynskie Mate”, ,Gniazda Orta Bielika”, , Torfowisko Zielin Miastecki”.

Powiat cztuchowski:

,Dolina Gwdy”, ,Jezioro Krasne”, ,Jezioro Sporackie”, ,Bagnisko Niedzwiady”, ,Jezioro
Bardze Mate”, ,Przyton”, ,Sosny”, ,Osiedle Kormoranow”, ,Mirachowo”, ,Bochenskie
Btoto”, ,Jezioro Cegi Mate”, ,Miedzyborz”, ,Cisy w Czarnem”.

Powiat leborski:
.Mierzeja Sarbska”, ,Las Gérowski”, ,Nowe Wicko”.

Powiat stupski:
.Bagna lzbickiem”, ,Wierzchocinskie Jatowce”, ,Torfowiska Pobtockie”, ,Rowokdt”,
», 1orfowisko Potoczek”, ,Jezioro Modfa”, ,Grodzisko Runowo”, ,Buczyna nad Stupig”.

Fragment powiatu stawienskiego:
»~Janiewickie Bagno”, ,Stawienskie Deby"

Zatacznik nr 4 — Szlaki turystyczne PTTK w Regionie Stupskim

e _Nadmorski” PM — 05 c, kolor: czerwony, diugos¢ 86 km Odcinek Europejskiego
,ozlaku Wybrzeza” E 9 o dtugosci blisko 5,000 km teba — Rabka — Godra tacka —
Czotpino — Jezioro Dotgie Wielkie — Jezioro Dotgie Mate — Jezioro Gardno — Rowy —
Ustka — Rezerwat ,Buczyna nad Stupig” — Wodnica — Dunindbwko — Starkowo —
Marszewo — tgcko — Jezierzany — Jarostawiec

e ,Doliny Stupi” PM — 14 y, kolor: zotty, dtugos¢ 95 km Ustka — Rezerwat ,Buczyna nad
Stupig” — Wodnica — Charnowo — Gateziowo — Bydlino — Niemiarowo — Rydzewo —
Stupsk — Lubuh — Debnica Kaszubska — Zbiornik Krzynia — Zbiornik Konradowi —
Gateznia Mata — Gateziowo — Rezerwat Gotebia Géra — Gostkowo — Dgbie — Bytow

e Krainy laséw i jezior” PM — 161 n, kolor: niebieski, dtugo$¢ 120 km Zydowo —
Bobecino — Jezioro Lednik — Miastko — Rezerwat ,Jezioro Smotowe” — Jezioro Dolsko
— Pietrzykowy — Brzezno Szlacheckie — Rekowo — Ptotowo — Sierzno — Bytéw — Jezioro
Jelen — Jezioro Stary Staw — Pomysk Wielki — Golczewo — Parchowo — Jamno —
Bukéwko — Mtynki — Jezioro Duze Obrowo — Jezioro Jasien — Jasien

e ,Doliny Wieprzy i Studnicy” PM — 162 s, kolor: czarny, dlugos¢ 71 km Stupsk — Lubun —
Kwakowo — Lulemino — Zagorki — Korzybie — Osieczki — Kepice — todziarz — Jezioro
Lednik — Miastko

e ,Doliny tupawy” PM — 163 n, kolor: niebieski, dlugos¢ 68 km Gardna Wielka —
Rezerwat Rowokét — Czarny Miyn — Zelkowo — Drzezewo — Damno — Bobrowniki —

3



Strzyzyno — Poganice — Zochowo — tupawa — Soszyce — Jezioro Wielkie Karwno —
Czarna Dgbrowka

.Krajobrazéw miodoglacjalnych” PM — 164 z, kolor: zielony, dtugos¢ 82 km Czarna
Dabrowka — Jezioro Jasien — tupawsko — Jezioro Gtebokie — stare koryto rzeki Stupi —
Barnowo — Kotczygtowy — Barnowiec — Rzeka Pokrzywna — Wiatrotom — Kwisno —
Jezioro Skgpe — Lubkowo — Miastko

.,Kormoranéw” PM — 165 c, kolor: czerwony, dtugos¢ 75 km Gwda Mata — Czarne —
Rezerwat ,Cisy w Czarnem” — Miedzyborz — Rezerwat ,Bochenskie Btota” —
Pakotulsko — Rezerwat ,Osiedle Kormoranéw” — Przechlewo — Jezioro Linowskie —
Jezioro Gostynskie — Stara Rogoznica — Babilon

~otowincow" PM — 1502 vy, kolor: zétty, dlugos¢ 39 km Gardna Wielka — Rezerwat
,Rowokot” — Smotdzino — Lokciowe — Kluki — Lisia Géra — Izbica — Ga¢ — Zarnowska —
teba

,Doliny Brdy” PM — 1521 y, kolor: z6tty, dlugos¢ 51 km Miastko — Starano — Stara Brda
— Rezerwat ,Bagnisko Niedzwiady” — Nowa Brda — Rudniki — Przechlewo

.Potudniowy” PM — 3506 z, kolor: zielony, dtugo$¢ 70 km Ledyczek — Rozwory —
Jezioro Trudna — Jezioro Dtugie (Dolne) — Debrzno — Jezioro Zuczek — Stupia —
Czluchéw — Obszar Chronionego Krajobrazu ,Zespot Jezior Cztuchowskich” — Jezioro
Rychnowskie — Stara Rogoznica

Szlaki spacerowe:

Kolor: zielony PM — 1501z, dtugos¢ 18 km, Rowy — Jezioro Dotgie Mate — brzeg morza —
Rowy

Kolor: niebieski, PM — 1509 n, dt. 4,5 km, Czotpino — brzeg morza — Wydma Czotpinska —
latarnia morska — Czofpino

Kolor: zielony, PM — 1506 z, dtugo$¢ 18 km, Stara Leba — brzeg morza — tacka Gora —
Rabka — teba — Stara teba
Szlaki facznikowe, kolor czarny:

PM — 1503 s, dtugosc¢ 4,5 km Gardna Wielka — Jez. Gardno — szlak ,Nadmorski”
PM — 1504 s, dtugos$¢ 3 km, Smotdzinski Las — Czotpino

PM — 1505 s, dtugos$¢ 4 km, Smotdzino — szlak ,Nadmorski”

PM — 1507 s, dlugosc¢ 1 km Rabka (brama SPN) — brzeg morza

PM — 1508 s, dtlugosc¢ 0,8 km, Rgbka (wyrzutnia rakiet V2) — brzeg morza

PM — 1510 s, dlugosc¢ 1,5 km, Jezioro Dotgie Wielkie — brzeg morza

PM — 1519 s, dtugo$¢ 1 km, Jezioro Gardno — brzeg morza

PM — 1520 s, dtlugosc¢ 0,8 km, Rowy — brzeg morza



