—

REGULAMIN
ODZNAKI ,,SZLAKI POLSKI”

. Z dniem 21 marca 2025 r. zostaje ustanowiona Odznaka ,Szlaki Polski” zwigzana z

wedrowaniem i poznawaniem walorow Polski, przeznaczona dla wszystkich turystow bez
wzgledu na wiek i narodowosc.

Celem powstania odznaki jest promowanie polskich szlakéw podczas racjonalnego
wysitku fizycznego, motywowanie do uprawiania turystyki oraz (z Ksigzeczkg ,Szlaki
Polski”) inspirowanie do wyjazddw turystycznych.

. Zdobywanie kolejnych norm do Odznaki ,Szlaki Polski” odbywa sie przy uzyciu sity

wiasnych miesni oraz:

e z zachowaniem zasad bezpiecznego poruszania sie,

e stosowaniem sie do miejscowego prawa,

e posiadaniem odpowiedniego stanu zdrowia, kondycji, ubioru i sprzetu, dostosowanego
do warunkow pogodowych i specyficznych trudnosci dla danego szlaku (na i pod
ziemig, na i pod wodg, w powietrzu),

e na wilasny koszt i ryzyko.

. Wykaz i podziat tematyczny aktywnosci:

e szlaki piesze nizinne: turystyka piesza, tj. spacer, nordic walking, biegi, narciarstwo
biegowe, wedrowka na rakietach oraz turystyka konna;

szlaki piesze gorskie: trekking, turystyka konna, wedréwka na rakietach, skituring;
gory wysokie: wspinaczka letnia i zimowa;

eksploracja jaskin: caving / spelunking / potholing, speleotriathlon;

szlaki rowerowe: kolarstwo szosowe, kolarstwo przetajowe, kolarstwo gorskie;

szlaki kajakowe: kajakarstwo, kajakarstwo gorskie, wioslarstwo, ptywanie, tyzwiarstwo;
szlaki zeglarskie: zeglarstwo, zeglarstwo lodowe, ptywanie;

lotnictwo: paralotniarstwo, aerothlon;

szlaki tematyczne (dla tego typu szlakow dopuszcza sie mozliwosé poruszania przy
uzyciu silnika, ale wytgcznie przy weryfikacji na podstawie tzw. ,normy ilosciowej”, a
nie ,godzinowej”).

Rodzaje norm przy zdobywaniu Odznaki ,Szlaki Polski”:
a) ,nhorma godzinowa” = 4 godziny aktywnosci,
b) ,norma ilosciowa” = 4 odwiedzone obiekty.

.,Norma ilosciowa” moze mie¢ zastosowanie wytgcznie dla szlakéw tematycznych i tylko
przy zdobywaniu stopnia brgzowego, srebrnego i matego ztotego odznaki.

7. Normy nie sg limitowane dobowo.

8. Odznaka ,Szlaki Polski” posiada piec stopni.

9. Poszczegdlne stopnie odznaki zdobywa sie kolejno wedtug zasad:

e brgzowy — 10 norm,
e srebrny (posrebrzany) — kolejne 20 norm (tgcznie 30),
e maly ztoty — kolejne 40 norm (tgcznie 70),



e diamentowy — kolejne 80 norm spetnionych w minimum dwdch rodzajach aktywnosci,
np. turystyka piesza nizinna i turystyka piesza gorska — wykaz strona 6 (fgcznie 150
norm),

e honorowy poztacany — kolejne 160 norm spetnionych w minimum trzech rodzajach
aktywnosci, np. turystyka piesza nizinna, piesza goérska i kolarstwo lub ptywanie
(tacznie 310).

Uwaga! W ramach kolejnych stopni Odznaki ,Szlaki Polski” trasy i obiekty nie mogg sie

powtarzac.

10.Zdobywanie poszczegdlnych stopni Odznaki ,Szlaki Polski” nie jest ograniczone czasowo.

11.Uznaje sie wyprawy i aktywnosci, ktére miaty miejsce przed datg powstania Ksigzeczki
~ozlaki Polski” oraz Odznaki ,Szlaki Polski”.

12.Uczestnik projektu moze przemieszczaC¢ sie szlakami i w miejscach spoza listy
umieszczonej w ksigzeczce (tgcznie 49 pozycji).

13.Po zdobyciu stopnia honorowego mozna rozpoczgé ponowne zdobywanie Odznaki
»ozlaki Polski” od stopnia brgzowego.

14.Potwierdzeniem przebycia szlaku lub jego odcinka sg fotografie turysty wykonane w
charakterystycznych miejscach oraz w miare mozliwosci pieczecie dostepne w poblizu
trasy.

15.Potwierdzeniami mogg by¢ rowniez czytelne podpisy wraz z pieczeciami przewodnikow
PTTK i PTT, przodownikow PTTK i PTT, straznikbw parkéw narodowych oraz
kierownikow wycieczek i imprez sportowo-turystycznych, uzupetnione o numer legitymac;ji
(uprawnien).

16.Podstawg weryfikacji jest wypetniona Ksigzeczka ,Szlaki Polski”. Jej uzupetnieniem moze
by¢ dokumentacja w postaci elektronicznego zapisu przejscia (GPS), kroniki, arkusze itp.

17.Aktualny i kompletny regulamin, potwierdzanie zdobycia odznak, kontakt i informacje:
a) adres dla przesytek (ksigzeczki i inne materialne): Klub Zdobywcéw Korony Europy,
skrytka poczt. 105, ul. gen. Henryka Dgbrowskiego 40, 43-100 Tychy, Polska,

b) wysytka dokumentacji elektronicznej (np. zdjecia, zapis GPS) na adres mailowy:
koronaeuropy@idewgory.pl,

c) kontakt tel. +48 736 015 996,

d) strony fb i WWW:
e https://www.facebook.com/KoronaEuropyKlubZdobywcow,
e https://www.facebook.com/KoronaPolski.info.pl,
e https://idewgory.pl i https://facebook.com/idewgory,
e https://koronapolski.info.pl.

18.Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Komisji Weryfikacyjnej Klubu Zdobywcow
Korony Europy.
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PROPONOWANA LISTA SZLAKOW | MIEJSC

I. SZLAKI PIESZE NIZINNE:
1. Szlak Orlich Gniazd.
2. Roztocze — szlak centralny.
3. Via Regia — polska Droga $w. Jakuba.
4. Szlak Kaszubski.
5. Brzegiem Battyku — Szlak Nadmorski.
Il. SZLAKI PIESZE GORSKIE:
6. Gtowny Szlak Beskidzki im. Kazimierza Sosnowskiego.
7. Gtéwny Szlak Sudecki im. Mieczystawa Ortowicza.
8. Graniczny Szlak Karpacki.
9. Niebieski Szlak Sudecki.
10. Szlak Tarnéw — Wielki Rogacz.
11. Beskidzka droga sw. Jakuba.
lll. TRASY DLA GROTOLAZOW:
12. Jaskinia Wielka Sniezna, Tatry.
13. Sniezna Studnia, Tatry.
14. Jaskinia Niedzwiedzia, Sudety.
15. Chelosiowa Jama, Gory Swietokrzyskie.
16. Jaskinia Olsztynska, Jura Krakowsko-Czestochowska.
IV. TRASY DLA WSPINACZY:
17. Mnich, Tatry.
18. Gran Mieguszowieckich Szczytow, Tatry.
19. Gran Zabiego Konia, Tatry.
20. Nizne Rysy, Tatry.
21. Koscielec, Tatry.
22. Sniezne Kotly, Karkonosze.
V. SZLAKI ROWEROWE:
23. Green Velo (Wschodni Szlak Rowerowy).
24. Trasa R10 (Nadmorski Szlak Rowerowy).
25. Velo Dunajec.
26. Kaszubska Marszruta.
27. Szlak Orlich Gniazd.
VI. SZLAKI KAJAKOWE:
28. Czarna Hancza.
29. Krutynia.
30. Rospuda.
31. Drawa.
32. Brda.
VII. SZLAKI ZEGLARSKIE:
33. Zalew Szczecinski.
34. Zatoka Gdanska.
35. Petla Zutawska.
36. Wielka Petla Wielkopolski.
37. Wielkie Jeziora Mazurskie.



VIIl. MIEJSCA DLA PARALOTNIARZY:
38. Skrzyczne — Szczyrk.
39. Szczebel — Mszana Dolna.
40. Chetmiec — Watbrzych.
41. Ciecien — Wierzbanowa.
42. Géra Zar — Miedzybrodzie.
43. Pinczow.
44. Trzesacz.
IX. SZLAKI TEMATYCZNE:
45. Szlak Zamkéw Piastowskich.
46. Szlak Kopernikowski.
47. Szlak architektury drewnianej w Matopolsce.
48. Szlak Beskidzkich Murali.
49. Szlak Zabytkéw Techniki Wojewddztwa Slaskiego.

Szlaki inne (wedlug wtasnych preferencji):
. Szlak Tatarski.

Sandomierski Szlak Jabtkowy.

Szlak Debow Krolewskich.

Szlak Zbéjnikow Karpackich.

Szlak Kulinarny ,Slgskie Smaki’.
Szlak Podziemi Dolnego Slgska.
Szklany Szlak w Krosnie.

Matopolski Szlak Winny.

Szlak Bursztynowy.

Szlaki Papieskie.

Szlak Bitwy Warszawskiej 1920 roku.
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