REGULAMIN
ODZNAKI POWIATOWEJ
ORIENTEERINGU SPRAWNOSCIOWEGO (OPOS)

. Odznaka Powiatowa Orienteeringu Sprawnosciowego (zwana w skrocie OPOS) jest
odznakg ustanowiong i nadawang przez Starostwo Powiatowe w Wieruszowie w celu
zachecenia do aktywnosci fizycznej i dbatosci o wtasne zdrowie poprzez indywidualne
lub grupowe uprawianie marszow, biegéw, jazdy rowerowej i narciarskiej na orientacje,
jako formy aktywnego wypoczynku.

. Odznake moze zdobywac kazdy, bez wzgledu na wiek, kto spetni warunki niniejszego
regulaminu.

. Odznaka jest ustanowiona w trzech stopniach:
e brgzowym,

e srebrnym,

e Zziotym.

. Odznake zdobywa sie sukcesywnie; w ciggu jednego roku kalendarzowego mozna
zdoby¢ tylko jeden stopien odznaki.

. Warunki zdobywania odznaki:

a) na stopien brgzowy wymagane jest zaliczenie 1. obiektu ,mapowego” (sportowego) z
wykazu w punkcie 6,

b) na stopien srebrny wymagane jest zaliczenie kolejnych 2. obiektéw ,mapowych”
(sportowych); kazdy obiekt na odrebnej karcie startowej,

c) na stopien ztoty wymagane jest zaliczenie 3. obiektow ,mapowych” (sportowych).

Zaliczenie polega na przejsciu w terenie przez 30 z 35 punktow kontrolnych

oznaczonych na mapie i w terenie oraz potwierdzenie w odpowiedniej rubryce na karcie

startowej (odnalezienie punktéw kontrolnych oznaczonych na mapie i na PK numerami-

kodami od 31 do 65).

. Obiekty ,mapowe” (sportowe), na ktérych usytuowane sg punkty kontrolne (PK):
,Czastary”,

,Lisie Jamy”,

,Galewice”,

,Gtaz”,

»S0kolski Las”,

»oZUstry”,

,Gola”,

,U Macka III”,

,Pieczyska”.

. Podstawg do nadania odznaki jest starannie wypetniona karta startowa =z
potwierdzeniem 30 PK ztozona do oceny przez Komisje Weryfikacyjng powotywang
przez Staroste Wieruszowskiego.



