
     

REGULAMIN 
ODZNAKI POWIATOWEJ 

ORIENTEERINGU SPRAWNOŚCIOWEGO (OPOS) 

1. Odznaka Powiatowa Orienteeringu Sprawnościowego (zwana w skrócie OPOS) jest 
odznaką ustanowioną i nadawaną przez Starostwo Powiatowe w Wieruszowie w celu 
zachęcenia do aktywności fizycznej i dbałości o własne zdrowie poprzez indywidualne 
lub grupowe uprawianie marszów, biegów, jazdy rowerowej i narciarskiej na orientację, 
jako formy aktywnego wypoczynku. 

2. Odznakę może zdobywać każdy, bez względu na wiek, kto spełni warunki niniejszego 
regulaminu. 

3. Odznaka jest ustanowiona w trzech stopniach: 
 brązowym, 
 srebrnym, 
 złotym. 

4. Odznakę zdobywa się sukcesywnie; w ciągu jednego roku kalendarzowego można 
zdobyć tylko jeden stopień odznaki. 

5. Warunki zdobywania odznaki: 
a) na stopień brązowy wymagane jest zaliczenie 1. obiektu „mapowego” (sportowego) z 

wykazu w punkcie 6, 
b) na stopień srebrny wymagane jest zaliczenie kolejnych 2. obiektów „mapowych” 

(sportowych); każdy obiekt na odrębnej karcie startowej, 
c) na stopień złoty wymagane jest zaliczenie 3. obiektów „mapowych” (sportowych). 

Zaliczenie polega na przejściu w terenie przez 30 z 35 punktów kontrolnych 
oznaczonych na mapie i w terenie oraz potwierdzenie w odpowiedniej rubryce na karcie 
startowej (odnalezienie punktów kontrolnych oznaczonych na mapie i na PK numerami-
kodami od 31 do 65). 

6. Obiekty „mapowe” (sportowe), na których usytuowane są punkty kontrolne (PK): 
 „Czastary”, 
 „Lisie Jamy”, 
 „Galewice”, 
 „Głaz”, 
 „Sokolski Las”, 
 „Szustry”, 
 „Gola”, 
 „U Maćka III”, 
 „Pieczyska”. 

7. Podstawą do nadania odznaki jest starannie wypełniona karta startowa z 
potwierdzeniem 30 PK złożona do oceny przez Komisję Weryfikacyjną powoływaną 
przez Starostę Wieruszowskiego. 


