REGULAMIN
ODZNAKI PRZYJACIELA NATURALNEGO SRODOWISKA

l. Postanowienia ogodlne

§1.

Odznaka Przyjaciela Naturalnego Srodowiska, zwana dalej OPNS, jest odznaka
ustanowiong przez Zarzad Hutniczo-Miejskiego Oddziatu PTTK w Krakowie w celu
poznania i zainteresowania spoteczenstwa problematykg ochrony srodowiska.

§2.

Odznake przyznaje sie za wykazanie sie znajomoscig zwiedzanych obiektéw okreslonych
zasadami punktacji niniejszego Regulaminu.

§ 3.

Odznake przyznaje Referat Weryfikacyjny przy Komisji Ochrony Przyrody w Hutniczo-
Miejskim Oddziale PTTK w Krakowie.

§ 4.

O przyznanie OPNS moze ubiegaé sie kazdy, kto ukonczyt 7 lat zycia i wypetit warunki
przewidziane w niniejszym Regulaminie.

§ 5.

Punkty do wszystkich stopni odznaki zaliczane sg jedynie z terenu Polski.
§ 6.

OPNS jest ustanowiona w Ill kategoriach:

A. Popularna.

B. 1. Brgzowa; 2. Srebrna; 3. Ztota.

C. Honorowa.
§7.

OPNS moze by¢ zdobywana podczas wycieczek krajoznawczych i turystycznych,
zorganizowanych, grupowych i indywidualnych, w kazdej porze roku, w ramach akcji i
imprez organizowanych przez PTTK, organizacje mtodziezowe, zwigzki zawodowe i inne
organizacje pokrewne.

§ 8.

OPNS moze by¢ zdobywana podczas wycieczek pieszych, kolarskich, kajakowych,
narciarskich, autokarowych i in. Wycieczki turystyki kwalifikowanej mogg takze by¢
zaliczane do warunkéw zdobycia odpowiednich turystycznych odznak PTTK (np. OTP,
GOT, KOT, TOK...), zgodnie z ich regulaminami. Ksigzeczki wycieczek tych odznak jak
réwniez innych odznak regionalnych mogg by¢ podstawg do przyznania OPNS po
odpowiednim przeliczeniu punktéw.



§ 9.

W ksigzeczce, ktéra ma stanowié podstawe do przyznania OPNS, zwiedzane obiekty
powinny by¢ szczegdtowo opisane.

§ 10.

Raz zwiedzony obiekt nie moze by¢ zaliczony powtérnie do norm na wyzszy stopien
odznaki.

§11.

W przypadku uzyskania wiekszej ilosci punktdow od wymaganej, nadwyzka nie bedzie
uwzgledniana przy przyznawaniu odznaki wyzszego stopnia.

§ 12.

Ksigzeczke OPNS nalezy przedtozyé do weryfikacji tuz po uzyskaniu wymaganej ilosci
punktéw do danego stopnia odznaki. Wyjgtek stanowi przypadek, gdy wymagana norma
zostanie uzyskana w trakcie dtuzszej wycieczki.

§ 13.
Punktéw uzyskanych w tym samym dniu nie wolno dzieli¢ na dwa stopnie odznaki.
§ 14.
OPNS moze by¢ zdobywana jedynie w kolejnosci stopni.
§ 15.
W ciggu jednego roku kalendarzowego moze by¢ przyznawany tylko jeden stopien OPNS.
§ 16.

Potwierdzenia nalezy zbiera¢ z trasy odbywanej wycieczki.
Do potwierdzenia upowaznieni sa:
e instruktorzy PTTK;

e przodownicy PTTK;
e przewodnicy;
e Kkierownicy wycieczek (wymagana pieczatka instytucji organizujgcej);
¢ instytucje panstwowe, spoteczne i prywatne na trasie wycieczki.
Il. Warunki przyznawania odznaki
A. Popularna OPNS
§17.
Popularna OPNS jest przyznawana za uzyskanie co najmniej 80 punktéw.
§ 18.

Popularng odznake mozna zdobywacC przez okres 12. miesiecy, poczgwszy od daty
pierwszej wycieczki.

B. 1. Brazowa OPNS
§ 19.

Brgzowa OPNS jest przyznawana za uzyskanie co najmniej 150 punktéw, w tym
przynajmniej 20 punktéw za zwiedzanie parkédw narodowych.

§ 20.

Bragzowg odznake mozna zdobywal przez okres 12. miesiecy, poczgwszy od daty
pierwszej wycieczki.



B. 2. Srebrna OPNS
§21.

Srebrna OPNS jest przyznawana za uzyskanie co najmniej 250 pkt., w tym minimum 40
punktow za zwiedzanie parkow narodowych. Potowe punktow nalezy zdobyC¢ poza
wojewddztwem zamieszkania.

§ 22.

Srebrng odznake mozna zdobywaé przez okres 24. miesiecy, poczgwszy od daty
pierwszej wycieczki.

B. 3. Zlota OPN$
§ 23.

Ziota OPNS jest przyznawana za uzyskanie co najmniej 500 pkt., w tym minimum 80
punktdw za zwiedzanie parkdéw narodowych. Odznake nalezy zdoby¢ w co najmniej 3.
wojewddztwach, w wojewddztwie zamieszkania do 100 punktow.

§ 24.

Ziota odznaka moze by¢ zdobywana przez okres 36. miesiecy, poczgwszy od daty
pierwszej wycieczki.

C. Honorowa OPNS
§ 25.

Honorowa OPNS jest przyznawana za zwiedzenie 10. parkéw narodowych, 15. parkéw
krajobrazowych oraz 10. obszarow Natura 2000, niezaliczonych przy poprzednich
stopniach odznaki (bez punktéw za sam obiekt) oraz dotgczeniu do ksigzeczki referatu
opracowanego przez zdobywajgcego na temat ochrony przyrody swojego miejsca
zamieszkania — gminy, powiatu (wykaz obiektéw przyrodniczych, pomnikéw przyrody).

§ 26.
Nie okre$la sie limitu czasowego dla zdobycia Honorowej OPNS.
lll. Punktacja
§ 27.

Przewiduje sie nastepujgcg punktacje za zwiedzanie obiektoéw:
e parki narodowe — 20 pkt.
muzea przyrodnicze — 15 pkt.
obszary Natura 2000 — 15 pkt.
dziaty przyrody w muzeach, ekspozycje przyrodnicze, ogrody zoologiczne,
botaniczne — 10 pkt.
Lesne Kompleksy Promocyjne — 10 pkt.
parki krajobrazowe — 5 pkt.
rezerwaty przyrody — 5 pkt.
obszary ochrony krajobrazu — 3 pkt.
pomniki przyrody, skupiska pomnikow tego samego rodzaju — 3 pkt.
Sciezki przyrodnicze, izby lesne — 3 pkt.
uzytki ekologiczne, stanowiska dokumentacyjne — 3 pkt.
parki zabytkowe — 2 pkt.
parki wiejskie — 1 pkt.



§ 28.
Dopuszcza sie odrebne punktowanie obiektdow przyrodniczych w obrebie parkow
krajobrazowych.

Nie przewiduje sie odrebnego punktowania obiektéw przyrodniczych w obrebie parkéw
narodowych, rezerwatow przyrody.

Obiekty przyrodnicze bedgce rownoczesnie obszarami Natura 2000 sg zaliczane tylko do
jednej kategorii w czasie trwania wycieczki (decyduje o tym zdobywajgcy odznake).
Ponowne punkty mozna uzyska¢ w nastepnym stopniu po ponownym zwiedzeniu obiektu
(wg innej kategorii).

§ 29.

Suma punktéw za zwiedzanie parkow narodowych nie moze przekroczyé¢ jednej trzeciej
normy na dany stopien odznaki.

§ 30.

W obiektach wielkoobszarowych tj. parki narodowe, parki krajobrazowe, obszary Natura
2000 zdobywajgcy powinien odwiedzi¢ najwazniejsze miejsca, ktdére zgodnie z § 8
powinny by¢ opisane.

IV. Postanowienia koncowe
§ 31.

Przy zatatwianiu przyznawania OPNS drogg korespondencyjng nalezy dotgczy¢ znaczki
pocztowe o wartosci przesyiki poleconej. Na kopercie umiesci¢ dopisek ,OPNS”.

§ 32.

Ubiegajacy sie o odznake i jej zdobywca obowigzani sg do przestrzegania zasad ujetych w
.Karcie Turysty”, regulaminach parkéw narodowych i krajobrazowych. Na terenach
lesnych nalezy stosowac sie do statych i okresowych zakazéw wstepu do lasu.

§ 33.

Prawo interpretacji niniejszego Regulaminu przystuguje Komisji Ochrony Przyrody przy
Hutniczo-Miejskim Oddziale PTTK w Krakowie.

§ 34.

Niniejszy Regulamin zostat zatwierdzony uchwatg Zarzadu Oddziatu nr 24/Z/2013 r. i
obowigzuje od 6.02.2013 r.

Krakéw, dnia 6.02.2013 r.



