
     

REGULAMIN 
ODZNAKI KRAJOZNAWCZEJ „ZWIEDZAJ Z APARATEM” 

Komisja Fotografii Krajoznawczej Zarządu Głównego przy współpracy Oddział PTTK w 
Poraju ustanowiła Odznakę „Zwiedzaj z aparatem”, skierowaną do szerokiego grona 
fotografujących krajoznawców, turystów wszystkich dyscyplin, zrzeszonych w Polskim 
Towarzystwie Turystyczno-Krajoznawczym i nie tylko. Odznaka została ustanowiona z okazji 
50-lecia istnienia Komisji Fotografii Krajoznawczej Zarządu Głównego Polskiego 
Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego. 

§ 1 

1. Niniejszy Regulamin, określa tryb zdobywania i weryfikacji Odznaki. 

2. Odznaka jest Odznaką ogólnopolską, niezależną od Odznaki Fotografii Krajoznawczej 
PTTK (OFK PTTK). 

3. Odznaka jest trójstopniowa: 
 stopień brązowy, 
 stopień srebrny, 
 stopień złoty. 

4. Autorem wizerunku Odznaki jest Dawid Kowol działacz PTTK. Wzór Odznaki stanowi 
załącznik nr 1. 

5. Odznaka należy do odznak krajoznawczych, może ją zdobywać każdy turysta po 
ukończeniu 12. roku życia. 

§ 2 

1. Odznaka ma na celu popularyzację fotografii krajoznawczej poprzez utrwalanie walorów 
krajoznawczych, historycznych, osiągnięć gospodarczych i kulturalnych Polski. Odznakę 
można zdobywać jedynie na obszarze Polski. 

2. Odznaka może być przyznawana turyście, który odbył wycieczki po Polsce w dowolny 
sposób (pieszo, rowerem, motocyklem, kajakiem, samochodem, żaglówką, na nartach, 
konno itd.) sfotografował je oraz opisał (zgonie z zapisem Par. 3 pkt. 1). Odbyte wycieczki 
mogą mieć charakter zarówno indywidualny jak i zbiorowy. 

3. Odznakę można zdobywać wielokrotnie. 

4. Odznaki weryfikuje Instruktor Fotografii Krajoznawczej PTTK – spis Instruktorów znajduje 
się na stronie Komisji Fotografii Krajoznawczej Zarządu Głównego PTTK 
https://kfk.pttk.pl/?page_id=349.  

5. W razie braku Instruktora FK PTTK w okolicy każdy materiał na odznakę można przesłać 
do Głównego Referatu Weryfikacyjnego KFK ZG PTTK na adres kfkzgpttk@pttk.pl.  

6. Odznakę dystrybuuje Oddział PTTK w Poraju ul. Jasna 21, 42-360 Poraj, tel. 574 060 
564, adres mail: pttkporaj@gmail.com.  

7. Odznaka jest odpłatna. 
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§ 3 

1. Podstawą przyznania odznaki jest wykonanie kroniki, opracowania, prezentacji w 
dowolnej formie w tym cyfrowej. Opis może dotyczyć: zabytków, imprez, rajdów, spływów, 
zorganizowanego pleneru, wycieczki/wyprawy indywidualnej lub zbiorowej 
zorganizowanej w inny sposób. 

2. W celu zdobycia Odznaki w danym stopniu, należy spełnić wymagania opisane w ustępie 
3., z tym że: 

 na stopień brązowy Odznaki należy spełnić wymagania jednego z punktów (par. 3 pkt. 
3), 

 na stopień srebrny Odznaki należy spełnić wymagania dwóch punktów (par. 3 pkt. 3), 
 na stopień złoty Odznaki należy spełnić wymagania trzech punktów (par. 3 pkt. 3). 

3. Wymagania na poszczególne stopnie Odznaki: 
 wykonanie i opracowanie zbioru fotografii opisujących imprezę lub miejsca zgodnie z 

zapisami § 3 pkt. 1 (data, miejsce i autor, 15-20 zdjęć, opis zdarzenia); 
 opracowanie kroniki fotograficznej imprezy PTTK (data, miejsce i autor 15-20 zdjęć, 

opis zdarzenia); 
 opracowanie prezentacji pokazującej imprezę lub miejsca zgodnie z zapisami § 3 pkt. 

1 (data, miejsce i autor 15-20 zdjęć, opis zdarzenia); 
 udział w wystawie autorskiej lub zbiorowej (data, miejsce i autor od minimum 10 

swoich zdjęć, opis zdarzenia, potwierdzenie przez organizatora lub dokumentacja 
fotograficzna). 

 udział lub organizacja pleneru fotograficznego (data, miejsce i autor od minimum 10 
swoich zdjęć, opis zdarzenia, potwierdzenie przez organizatora, oraz dokumentacja 
fotograficzna. 

§ 4 

1. W celu weryfikacji Odznaki należy wypełnić kartę zgłoszenia, która stanowi załącznik nr 2 
do Regulaminu. 

2. Z udziału w poszczególnych rajdach i imprezach można zamieścić okolicznościowe 
potwierdzenia. Udział w imprezie turystycznej może potwierdzić członek Kadry PTTK. 

3. Wszystkie przesyłane materiały muszą być dobrej jakości. Zdjęcia powinny być 
nieporuszone, ostre, czytelne i poprawnie opisane. 
 nazwa pliku (bez spacji): Miejscowość_ulica(dla 

miast)_Atrakcja_fot._Nazwisko_Imię_data (przykład: 2023_06_30) – przykład: 
Warszawa_Krakowskie_Przedmieście_46_Pałac_Prezydencki_fot_Jan_Kowalski_202
4_02_01. 

 wysyłka: zdjęcia w nazwanym katalogu (wystarczy Nazwisko_imię) i spakowane *.zip 
– wysłane na adres e-mail, jeśli nie pójdzie jako załącznik w mailu to wysłane z 
chmury (WeTransfer czy czymkolwiek innym Google Dysk etc.). 

4. W przypadku zdobywanie Odznaki wyższego stopnia, należy przesłać potwierdzenie 
zdobycia wcześniejszego stopnia na podstawie karty zgłoszenia (Załącznik nr 1). 

5. Materiały przesyłane na poszczególne stopnie Odznaki nie mogą się powtarzać. 

6. Po wysłaniu materiałów na adres mailowy kfkzgpttk@pttk.pl przedstawiciel Głównego 
Referatu Weryfikacyjnego KFK ZG PTTK archiwizuje materiały, a Kartę zgłoszenia 
drukuje i przyznaje odpowiedni stopień Odznaki, potwierdzając przyznanie pieczęcią 
weryfikacyjną odsyłając na adres mailowy podany w karcie zgłoszenia. 

§ 5 

1. Czas zdobywania poszczególnych stopni Odznaki jest nieograniczony. 



 3

2. Zdobyte stopnie Odznaki są dodatkowo punktowane do Odznaki Fotografii Krajoznawczej 
PTTK (osobny Regulamin, informacja u Instruktorów Fotografii Krajoznawczej PTTK), w 
następujący sposób: 
 brązowy – 25 pkt do Brązowej OFK, Srebrnej OFK i Złotej OFK, 
 srebrny – 50 pkt do Srebrnej OFK. i Złotej OFK, 
 złoty – 100 pkt do Złotej OFK oraz Dużej OFK. 

§ 6 

1. Interpretacja Regulaminu należy do KFK ZG PTTK. 

2. Regulamin został przyjęty uchwałą przez KFK ZG PTTK w dniu 1.02.2024 r. 

3. Regulamin został zatwierdzony przez Zarządu Oddziału PTTK w Poraju uchwałą nr 
2/03/2024 w dniu 23.03.2024 r. 

Załączniki: 

1. Karta zgłoszenia. 

2. Wzór Odznaki. 


