
 

REGULAMIN 
ODZNAKI KRAJOZNAWCZEJ „WZDŁUŻ GRANIC POLSKI” 

I. Postanowienia ogólne 

1. Celem ustanowienia odznaki jest popularyzacja turystyki i krajoznawstwa oraz zachęcenie 
do poznania walorów krajoznawczych, historycznych, przyrodniczych i turystycznych 
miejscowości zlokalizowanych wzdłuż polskich granic. 

2. Odznakę można zdobywać w każdym wieku i w każdej formie turystyki kwalifikowanej. 

3. Odznakę można zdobywać równolegle z innymi odznakami turystycznymi i 
krajoznawczymi podczas wycieczek indywidualnych i grupowych. 

II. Warunki zdobywania odznaki 

1. Odznakę można zdobywać przez cały rok, a czas jej zdobywania nie jest ograniczony. 

2. Odznaka posiada jedenaście stopni. 

3. Odznakę zdobywa się odwiedzając miejscowości – punkty kontrolne w liczbie określonej 
w pkt. III. regulaminu. Punkty, które należy odwiedzić w czasie zdobywania odznaki 
podane są w załączniku nr 1 do niniejszego regulaminu. 

4. Potwierdzeniem odwiedzenia punktu kontrolnego jest dowolna pieczątka z miejscowości 
(sklepy, urzędy, kościoły, informacje turystyczne, muzea itp.). Potwierdzeń może 
dokonywać również kadra PTTK, jednak nie więcej niż 3 pkt. kontrolne na dany stopień. 

5. Raz odwiedzona miejscowość nie może być zaliczona powtórnie do punktacji na wyższy 
stopień odznaki. Punkty kontrolne odwiedzone ponad normę, ustaloną dla danego stopnia 
odznaki, będą zaliczane na poczet odznaki wyższego stopnia. 

6. Dopuszcza się zaliczanie na poczet odznaki udokumentowanego odwiedzenia punktów 
kontrolnych w przeszłości, tj. przed datą wejścia niniejszego regulaminu w życie. 

III. Punktacja 

Do przyznania poszczególnych stopni odznaki, należy odwiedzić następującą liczbę 
miejscowości: 

 stopień I. – 10 punktów kontrolnych, 
 stopień II. – 10 punktów kontrolnych, 
 stopień III. – 10 punktów kontrolnych, 
 stopień IV. – 10 punktów kontrolnych, 
 stopień V. – 10 punktów kontrolnych, 
 stopień VI. – 10 punktów kontrolnych, 
 stopień VII. – 10 punktów kontrolnych, 
 stopień VIII. – 10 punktów kontrolnych, 
 stopień IX. – 10 punktów kontrolnych, 
 stopień X. – 20 punktów kontrolnych, 
 stopień XI. – 36 punktów kontrolnych. 

IV. Weryfikacja 

1. Podstawą weryfikacji odznaki jest kronika wycieczek prowadzona przez zdobywającego w 
dowolnej formie. Kronika musi zawierać podstawowe dane osobowe zdobywającego 
odznakę oraz powinna być prowadzona w sposób chronologiczny i zawierać daty odbycia 
wycieczek oraz potwierdzenia odwiedzenia punktów kontrolnych. 

2. Zdobywcy Odznaki „Dużego Rajdu Dookoła Polski” po przedstawieniu potwierdzenia 
mogą uzyskać zweryfikowaną Odznakę „Wzdłuż Granic Polski”. 
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3. Odznakę weryfikują: 

a) Oddział PTTK Radlin, ul. Mariacka 9, 44-310 Radlin: 
 na comiesięcznych zebraniach członków Oddziału PTTK Radlin, 
 na comiesięcznych zebraniach Regionalnej Rady Kolarskiej w Katowicach, 
 korespondencyjnie na adres weryfikatora: Czesław Wodecki, ul. ks. płk. Wilhelma 

Kubsza 27/B/1, 44-300 Wodzisław Śląski, e-mail: czeslawwodecki54@gmail.com.  

b) Oddział PTTK Poraj: Michał Całka, ul. 3 Maja 25, 42-360 Poraj, e-mail: 
krajoznawcapl@gmail.com.  

4. Weryfikacja odbywa się nieodpłatnie, a osoba zdobywająca odznakę ponosi koszty 
zakupu odznaki oraz ewentualne koszty przesyłki. 

V. Postanowienia końcowe 

1. Uczestnicy biorą udział w zdobywaniu odznaki na własny koszt, ryzyko i 
odpowiedzialność. 

2. Złożenie materiałów do weryfikacji jest równoznaczne z wyrażeniem zgody przez 
zdobywającego odznakę na przetwarzanie i zbieranie przez PTTK Radlin i PTTK Poraj 
niezbędnych danych osobowych. 

3. Wzór odznaki przedstawia załącznik nr 2 do regulaminu. 

4. Interpretacja niniejszego regulaminu należy do Zespołu Weryfikacyjnego Odznaki. 

5. Regulamin opracowali Instruktorzy Krajoznawstwa: Czesław Wodecki IKP i Michał Całka 
IKR, przy współpracy z Danutą Wodecką, Martą Rudzką i Zbigniewem Kowalczykiem. 

6. Regulamin został zatwierdzony uchwałą Zarządu Oddziału PTTK Poraj w dniu 10.05.2024 
r. oraz Zarządu Oddziału PTTK Radlin w dniu 15.05.2024 r. 

7. Regulamin wchodzi w życie z dniem 15 maja 2024 r. 
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Załącznik nr 1 
do Regulaminu Odznaki Krajoznawczej „Wzdłuż Granic Polski” 

WYKAZ PUNKTÓW KONTROLNYCH 
(alfabetycznie według województw) 

Lp. Miejscowość 
Pomorskie 

1. Gardna Wielka 
2. Gdańsk 
3. Gdynia 
4. Karwia 
5. Kluki 
6. Łeba 
7. Malbork 
8. Mikoszewo 
9. Myszewo 

10. Nowy Dwór Gdański 
11. Sztutowo 
12. Ustka 
13. Wicko 
14. Władysławowo 
15. Żarnowiec 
16. Żelazno 

Warmińsko-mazurskie 
17. Banie Mazurskie 
18. Bisztynek 
19. Elbląg 
20. Frombork 
21. Gołdap 
22. Kadyny 
23. Kętrzyn 
24. Lidzbark Warmiński 
25. Orneta 
26. Pieniężno 
27. Radzieje 
28. Reszel 
29. Węgorzewo 
30. Ząbrowo 
31. Żytkiejmy 

Podlaskie 
32. Augustów 
33. Białowieża 
34. Frącki 
35. Gródek 
36. Hajnówka 
37. Jałówka 
38. Kleszczele 
39. Kruszyniany 
40. Krynki 
41. Narewka 
42. Rutka-Tartak 
43. Siemiatycze 
44. Sokółka 
45. Suwałki 
46. Wigry 

Mazowieckie 
47. Mierzwice 
48. Serpelice 

Lubelskie 
49. Bełżec 
50. Dorohusk 
51. Horodło 
52. Hrubieszów 
53. Kodeń 
54. Romanów 
55. Sławatycze 
56. Sobibór 
57. Tarnoszyn 
58. Witków 
59. Włodawa 
60. Wola Uhruska 
61. Zosin 

Podkarpackie 
62. Bircza 
63. Cisna 
64. Dukla 
65. Horyniec 
66. Jarosław 
67. Komańcza 
68. Krasiczyn 
69. Oleszyce 
70. Płazów 
71. Przemyśl 
72. Rokietnica 
73. Ustrzyki Dolne 
74. Ustrzyki Górne 
75. Nowy Żmigród 

Małopolskie 
76. Bukowina Tatrzańska 
77. Chochołów 
78. Czorsztyn 
79. Gorlice 
80. Grybów 
81. Jaszczurówka 
82. Krościenko 
83. Krynica 
84. Łącko 
85. Maków Podhalański 
86. Piwniczna 
87. Stary Sącz 
88. Zakopane 
89. Zubrzyca Górna 

Śląskie 
90. Cieszyn 
91. Jastrzębie-Zdrój 
92. Jeleśnia 
93. Koniaków 
94. Żywiec 

Opolskie 
95. Głogówek 
96. Głuchołazy 

97. Kietrz 
98. Koperniki 
99. Nysa 

100. Otmuchów 
101. Paczków 
102. Pokrzywna 
103. Prudnik 

Dolnośląskie 
104. Bystrzyca Kłodzka 
105. Duszniki-Zdrój 
106. Głuszyca 
107. Kamienna Góra 
108. Karpacz 
109. Krzeszów 
110. Kudowa-Zdrój 
111. Lądek-Zdrój 
112. Leśna 
113. Sobieszów 
114. Stronie Śląskie 
115. Szklarska Poręba 
116. Wambierzyce 
117. Zgorzelec 
118. Zieleniec 

Lubuskie 
119. Brody 
120. Gozdnica 
121. Górzyca 
122. Gubin 
123. Kłopot 
124. Kostrzyn 
125. Łęknica 

Zachodniopomorskie 
126. Bieczyno 
127. Boleszkowice 
128. Bukowo Morskie 
129. Cedynia 
130. Darłowo 
131. Goleniów 
132. Jarosławiec 
133. Kamień Pomorski 
134. Krajnik Dolny 
135. Kołobrzeg 
136. Lubczyna 
137. Międzyzdroje 
138. Piasek 
139. Pobierowo 
140. Sarbinowo 
141. Siekierki 
142. Stepnica 
143. Szczecin 
144. Trzebiatów 
145. Ustronie Morskie 
146. Wolin 
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Załącznik nr 2 

do Regulaminu Odznaki Krajoznawczej „Wzdłuż Granic Polski” 

WZÓR ODZNAKI 

 


