
ZAŁĄCZNIK 
DO REGULAMINU ODZNAKI KRAJOZNAWCZEJ PTTK 

„POZNAJ NAJPIĘKNIEJSZE UZDROWISKA W POLSCE” 

I. Województwo dolnośląskie 
1. Cieplice Śląskie-Zdrój – w granicach administracyjnych Jeleniej Góry, 
2. Czerniawa-Zdrój – w granicach Świeradowa-Zdroju, 
3. Długopole-Zdrój, 
4. Duszniki-Zdrój, 
5. Jedlina-Zdrój, 
6. Kudowa-Zdrój, 
7. Lądek-Zdrój, 
8. Polanica-Zdrój, 
9. Przerzeczyn-Zdrój, 
10. Szczawno-Zdrój, 
11. Świeradów-Zdrój. 
II. Województwo kujawsko-pomorskie 
1. Ciechocinek, 
2. Inowrocław, 
3. Wieniec-Zdrój. 
III. Województwo lubelskie 
1. Krasnobród, 
2. Nałęczów. 
IV. Województwo małopolskie 
1. Krynica-Zdrój, 
2. Muszyna, 
3. Piwniczna-Zdrój, 
4. Rabka-Zdrój, 
5. Swoszowice – w granicach Krakowa, 
6. Szczawnica, 
7. Wapienne, 
8. Wieliczka, 
9. Wysowa-Zdrój, 
10. Żegiestów-Zdrój. 
V. Województwo mazowieckie 
1. Konstancin-Jeziorna. 
VI. Województwo podkarpackie 
1. Horyniec-Zdrój, 
2. Iwonicz-Zdrój, 
3. Polańczyk, 
4. Rymanów-Zdrój. 
VII. Województwo podlaskie 
1. Augustów, 
2. Supraśl. 
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VIII. Województwo pomorskie 
1. Sopot, 
2. Ustka. 
IX. Województwo śląskie 
1. Goczałkowice-Zdrój, 
2. Ustroń. 
X. Województwo świętokrzyskie 
1. Busko-Zdrój, 
2. Solec-Zdrój. 
XI. Województwo warmińsko-mazurskie 
1. Gołdap. 
XII. Województwo zachodniopomorskie 
1. Kamień Pomorski, 
2. Kołobrzeg, 
3. Połczyn-Zdrój, 
4. Świnoujście. 
 


