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REGULAMIN

ODZNAKI TURYSTYCZNEJ „SUDECKIE TYSIĘCZNIKI”

Wykaz szczytów
	Lp.
	Szczyt
	Pasmo
	Wysokość

[m n.p.m.]

	1.
	Wysoka Kopa
	Góry Izerskie
	1126

	2.
	Smrek
	Góry Izerskie
	1123

	3.
	Sine Skałki
	Góry Izerskie
	1122

	4.
	Przednia Kopa
	Góry Izerskie
	1114

	5.
	Izerski Stóg
	Góry Izerskie
	1108

	6.
	Izerskie Garby
	Góry Izerskie
	1085

	7.
	Wysoki Kamień
	Góry Izerskie
	1058

	8.
	Duży Wysoki Kamień
	Góry Izerskie
	1050

	9.
	Zwalisko
	Góry Izerskie
	1048

	10.
	Świeradowiec
	Góry Izerskie
	1037

	11.
	Zawalidroga
	Góry Izerskie
	1025


	12.
	Podmokła
	Góry Izerskie
	1001

	13.
	Śnieżka
	Karkonosze
	1603

	14.
	Wielki Szyszak
	Karkonosze
	1509

	15.
	Czarcia Ambona
	Karkonosze
	1490

	16.
	Łabski Szczyt
	Karkonosze
	1470

	17.
	Mały Szyszak
	Karkonosze
	1436

	18.
	Śmielec
	Karkonosze
	1424

	19.
	Czeskie Kamienie
	Karkonosze
	1416

	20.
	Śląskie Kamienie
	Karkonosze
	1413

	21.
	Czarna Kopa
	Karkonosze
	1408

	22.
	Kopa
	Karkonosze
	1377

	23.
	Szrenica
	Karkonosze
	1361

	24.
	Skalny Stół
	Karkonosze
	1285

	25.
	Czoło
	Karkonosze
	1275

	26.
	Ptasi Kamień
	Karkonosze
	1215

	27.
	Łysocina
	Karkonosze
	1189

	28.
	Wielka Sowa
	Góry Sowie
	1015

	29.
	Orlica
	Góry Orlickie
	1080

	30.
	Zielony Garb
	Góry Orlickie
	1034

	31.
	Szerlich
	Góry Orlickie
	1025

	32.
	Brusek
	Góry Bialskie
	1124

	33.
	Postawna
	Góry Bialskie
	1117

	34.
	Smrek Trójkrajny
	Góry Bialskie
	1117

	35.
	Rudawiec
	Góry Bialskie
	1106

	36.
	Smrecznik
	Góry Bialskie
	1089

	37.
	Czernica
	Góry Bialskie
	1083

	38.
	Iwinka
	Góry Bialskie
	1079

	39.
	Orlik
	Góry Bialskie
	1068

	40.
	Sucha Kopa
	Góry Bialskie
	1054

	41.
	Rude Krzyże
	Góry Bialskie
	1053

	42.
	Jawornicka Kopa
	Góry Bialskie
	1052

	43.
	Suszyca
	Góry Bialskie
	1047

	44.
	Płoska
	Góry Bialskie
	1036

	45.
	Biała Kopa
	Góry Bialskie
	1033

	46.
	Dział
	Góry Bialskie
	1027

	47.
	Jawornik Graniczny
	Góry Bialskie
	1026

	48.
	Śnieżnik
	Masyw Śnieżnika
	1426

	49.
	Mały Śnieżnik
	Masyw Śnieżnika
	1326

	50.
	Goworek
	Masyw Śnieżnika
	1320

	51.
	Sadzonki
	Masyw Śnieżnika
	1230

	52.
	Średniak
	Masyw Śnieżnika
	1210

	53.
	Czarna Góra
	Masyw Śnieżnika
	1205

	54.
	Puchacz
	Masyw Śnieżnika
	1190

	55.
	Wysoczka
	Masyw Śnieżnika
	1185

	56.
	Stroma
	Masyw Śnieżnika
	1167

	57.
	Żmijowiec
	Masyw Śnieżnika
	1153

	58.
	Trójmorski Wierch
	Masyw Śnieżnika
	1146

	59.
	Jaworowa Kopa
	Masyw Śnieżnika
	1138

	60.
	Smrekowiec
	Masyw Śnieżnika
	1123


Wymagana liczba szczytów na poszczególne stopnie
	Stopień odznaki
	Liczba szczytów

	Popularna
	5

	Brązowa
	20

	Srebrna
	35

	Złota
	55
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