
       

ZASADY ZDOBYWANIA 
ODZNAKI „TATRZAŃSKIE SZLAKI” 

Tatrzańskie szlaki 

„Ścieżka nad reglami” to trasa licząca około 16 km znajdująca się w całości po stronie polskiej 
biegnąca na wysokości około 1000–1300 m n.p.m. Szlak przyjemny, nie bardzo forsowny, dla 
każdego turysty o w miarę dobrej kondycji fizycznej, również dla rodzin i dzieciaków 
stawiających swe pierwsze kroki na tatrzańskich szlakach. Szlak pełen wielu widokowych 
miejsc, na trasie również sporo ławek i szałasów pasterskich, dobrze oznakowany ze sporą 
liczbą drogowskazów. 

„Magistrala Tatrzańska” to najdłuższy szlak w całych Tatrach liczący ok. 72 km. Taki „Główny 
Szlak Beskidzki” w Tatrach… Szlak oznaczony w terenie również kolorem czerwonym. Pięknie 
zaprojektowany pozwalający poczuć piękno Tatr Wysokich, leżących w nich stawów i 
klimatycznych schronisk. Trasa dla wytrawnego turysty, ale i dla początkującego chcącego na 
niektórych jego etapach poczuć nieco więcej adrenaliny. Na tym szlaku nie sposób się nie 
zakochać w górach. 

WYKAZ PUNKTÓW OBJĘTYCH PROJEKTEM 

Punkty do odwiedzenia na Odznakę „Ścieżka nad reglami” 
1. Kalatówki 
2. Przełęcz Białego 
3. Polana Białego (dolina Białego) 
4. Czerwona Przełęcz 
5. Sarnia Skała 
6. Polana Strążyska oraz Wodospad Siklawica (dolina Strążyska) 
7. Przełęcz w Grzybowcu 
8. Wielka Polana Małołącka (dolina Małej Łąki) 
9. Przysłop Miętusi 

10. Zbójecka kapliczka św. Barbary (dolina Kościeliska) 
11. Kominiarski Przysłop 
12. Niżnia Kominiarska Polana 
13. Przełęcz Kominiarska 
14. Polana Jamy 
15. Dolina Chochołowska 

Aby zdobyć odznakę należy: 
 na stopień brązowy zaliczyć przynajmniej 3 punkty z listy, 
 na stopień srebrny 7 punktów innych niż w stopniu brązowym, 
 na stopień złoty wszystkie 15 punktów z wykazu. 
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Punkty do odwiedzenia na Odznakę „Magistrala Tatrzańska” 
1. Wielki Biały Staw 
2. Trójkątny Staw 
3. Schronisko nad Zielonym Stawem Kieżmarskim 
4. Czarny Staw Kieżmarski 
5. Rakuski Przechód 
6. Rakuska Czuba 
7. Łomnicki Staw 
8. Schronisko Łomnickie 
9. Łomnicka Kazalnica 

10. Schronisko Zamkovskiego 
11. Schronisko Rainerowca Chata 
12. Hrebienok 
13. Hotel Górski Śląski Dom 
14. Batyżowiecki Staw 
15. Przełęcz pod Osterwą 
16. Schronisko nad Popradzkim Stawem 
17. Szczyrbskie Jezioro 
18. Jamski Staw 
19. Ważeckie schronisko (ruiny) 
20. Trzy Źródła 
21. Podbańska 
22. Wylot doliny Bystrej 
23. Wylot doliny Wąskiej 
24. Rozdroże pod Gołym Wierchem 
25. Wylot doliny Żarskiej 
26. Wylot doliny Jałowieckiej 
27. Rozdroże pod Tokarnią 

Aby zdobyć odznakę należy: 
 na stopień brązowy zaliczyć przynajmniej 5 punktów z listy, 
 na stopień srebrny 10 punktów innych niż w stopniu brązowym, 
 na stopień złoty wszystkie 27 punktów z wykazu*. 

*Brane są pod uwagę również osoby z różnymi ograniczeniami, które nie będą mogły zaliczyć 
wszystkich punktów np. z lękiem wysokości. 

Uwaga! 
Nie jest obowiązkowe przejście za jednym razem całego szlaku. Przejście i zaliczanie 
poszczególnych punktów może odbywać się etapami. Czas zdobywania odznak jest 
nieograniczony, zaliczamy również punkty zdobyte przed wprowadzeniem odznaki. 

Pozostałe zasady zdobywania i weryfikacji Odznaki „Tatrzańskie Szlaki” jak w Regulaminie 
Klubu Turystycznego „Gdzie Buty Poniosą”, czyli weryfikacja wsteczna, tradycyjna w książeczce 
potwierdzeń i elektroniczna mailowo. 


